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Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap (A1N), Medicinsk vetenskap (A1N)

Utbildningsomrade: Vard 75%, Medicin 25%

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav: Kandidatexamen inom vardvetenskap/sjukskéterskeexamen, eller narliggande omrade, om 180 hp
inklusive eller kompletterad med ett sjalvstindigt arbete (examensarbete) om 15 hp

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkind

Innehall

I kursen fordjupas kunskaper om amning och amningssvarigheter i relation till hélsa och vardande. Véardvetenskap pa
livsvérldsteoretisk grund och medicinsk vetenskap integreras i kursen. Amningens existentiella, biologiska och kulturella
dimensioner belyses for att skapa mdjligheter att varda utifran kvinnans, barnets och partnerns unika situation. I kursen
fordjupas kunskapen om amningsberittelsens och det vardande samtalets betydelse for att stodja och stirka hilsa och
vélbefinnande. Dessutom behandlas amning och amningsupplevelsens betydelse for héllbar utveckling (social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet). Vidare sker en fordjupning avseende hur kultur, normer och maktstrukturer paverkar kvinnors
amningssituation och den vard som ges. For att mojliggora fordjupade kunskaper och utveckling av ett sjdlvstindigt tdnkande
avseende amning och vardande ingér att kritiskt reflektera kring den egna férmagan att tillhandahalla vard som stddjer och
stirker amning ur ett patientperspektiv.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 analysera betydelsen av gillande riktlinjer och rekommendationer fér amning,

1.2 visa fordjupade kunskaper om amningens anatomi och fysiologi,

1.3 visa fordjupade kunskaper om barnets fysiologiska amningsbeteende och hur detta kan stddjas,

1.4 visa fordjupade kunskaper om vanligt forekommande amningssvarigheter,

1.5 analysera virdandets betydelse for att stirka hélsa i relation till amning,

1.6 forklara betydelsen av vardande samtal med amningsberattelsen som grund i samband med amningsstdd.

2. Firdighet och formdga

2.1 identifiera och varda kvinnor med amningssvarigheter,

2.2 tillampa véardande och stodjande handlingar avseende komplexa amningssituationer,

2.3 genomfora vardande samtal med amningsberittelsen som grund,

2.4 genomfora amningsobservation,

2.5 beddma behov av och kunna anvinda adekvata amningshjélpmedel,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,

2.7 planera och genomfora ett undervisningstillfalle inom amningsomrédet.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt
3.1 kritiskt reflektera ver amning och amningsupplevelsens betydelse for hallbar utveckling (social, ekologisk och ekonomisk



héllbarhet),

3.2 kritiskt reflektera 6ver den egna formagan att genomfora ett vardande samtal med amningsberéttelsen som grund,

3.3 kritiskt reflektera 6ver hur kultur, normer och maktstrukturer kan paverka kvinnors amningssituation och den vérd som ges,
3.4 kritiskt reflektera 6ver den egna kunskapsutvecklingen inom amningsomradet samt identifiera ytterligare behov av
kunskap,

3.5 kritiskt reflektera 6ver egna virderingar relaterat till amning.

Undervisningsformer

Kursen bedrivs som flexibelt larande, pa kvartsfart. Kommunikationen mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat
utbildningsverktyg. Arbetsformen forutsétter att studenterna har tillgang till internetansluten dator, webbkamera och headset
och bygger pa eget ansvar och sjilvstindiga studier.

Undervisningen i kursen bestér framst av foreldsningar och seminarier. I foreldsningarna ges en 6versikt av kursens innehall,
orientering om aktuella fragestillningar och perspektiv inom amningsomradet som stdd for studentens sjélvstudier. I
seminarier sker en reflekterande bearbetning av kurslitteratur.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Reflektionsseminarium 1

Lirandemal: 1.1,3.4, 3.5
Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium 2

Liarandemal: 1.5, 3.1,3.3,3.4
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium 3

Lérandemal: 1.6,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,3.2,3.4
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Skriftlig inldmningsuppgifi 1

Léarandemal: 1.2,1.3,1.4,2.6

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkéint, Godként eller Vil godkant

Skriftlig inldmningsuppgift 2

Lirandemal: 1.5, 2.6, 3.1

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkédnt, Godkint eller Vil godként

Seminarium

Larandemal: 2.7

Hogskolepoiang: 0,5

Betygsskala: Underként eller Godként

For betyget Godkiand pa hel kurs kriavs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil godként krévs dessutom Vil
godként pa Skriftlig inlamningsuppgift 1 och 2.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfallen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen erbjuds ¢j
for de kurser som givits under foregéende ldséar/termin. Student som underkénts tva ganger i prov, har rétt att hos
Utbildningsutskottet begdra byte av examinator. Begéran skall vara skriftlig.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).



Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen &r i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Bullington, J. (2018). Samtalskonst i vdarden. Samtalstrdning for sjukskoterskor pd fenomenologisk grund. Lund:
Studentlitteratur. 144 s.

Colson, S. (2019). Biological Nurturing: Instinctual Breastfeeding. London: Pinter & Martin. 160 s.
Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa och vardande: I teori och praxis. Stockholm: Natur och Kultur. 345 s.

Hall Smith, P., Hausman, L.B. & Labbok, M. (red.) (2012). Beyond Health, Beyond Chocie: Breastfeeding Constraints and
Realities. New Brunswick: Rutgers University Press. 100 s.

Kylberg, E., Westlund, M. & Zwedberg, S. (2018). Amning idag. 3. uppl., Stockholm: Gothia. 189 s.

Palmér, L. & Jutengren, G. (2019). Development and psychometric testing of an instrument to assess existential aspects of
mother's initial breastfeeding difficulties (ExBreastS). Sexual and Reproductive Healthcare, 19, ss. 88-94.

Palmér, L. (2019). Previous breastfeeding difficulties: an existential breastfeeding trauma with two intertwined pathways for
future breastfeeding - fear and longing. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 14(1), ss. 1-13.

Regeringskansliet (2015). Att fordndra var vérld: Agenda 2030 for hallbar utveckling. Stockholm: Regeringskansliet. 38 s.
[aterfinns elektroniskt]

Stockholms lans landsting (2016). Regionalt vardprogram: Brostkomplikationer i samband med amning. Stockholm:
Stockholms lans landsting. 106 s. [aterfinns elektroniskt]

Rollins, NC., Bhandari, N., Hajeebhoy, N., Horton, S., Lutter, CK, Martines, JC., Piwoz, EG., Richter, LM. & Victora, CG.
(2016). Why invest, and what it will take to improve breastfeeding practices? Lancet, 30;387(10017), ss. 491-504.
doi: 10.1016/S0140-6736(15)01044-2.

Wambach, K. & Spencer, B. (2019). Breastfeeding and Human Lactation. 6. uppl., Burlington, MA: Jones & Bartlett
Learning. 300 s.

van Wijlen, J E., (2018). Breastfeeding woman or lactating object? A critical philosophical discussion on the influence of
Cartesian dualism on breastfeeding in the neonatal intensive care unit. Journal of Clinical Nursing, 28(5-6) ss. 1-10.
doi.org/10.1111/jocn.14686

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Fristaende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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