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Innehall

I kursen studeras existensfilosofiska utgangspunkter av betydelse for vardvetenskap. Dessa utgdngspunkter studeras i
forhallande till synen pa ménniskan som bade biologi och existens. Fragestillningar avseende villkor for hélsa och
vélbefinnande genereras och bearbetas med fokus pa existens. Ménniskan existentiella frihet och sarbarhet studeras i relation
till hédlsa samt halsa som livskraft och livsrytm utvecklas. I kursen belyses dven hallbarhetsperspektiv i relation till
vardvetenskaplig teoribildning och méanniskans existentiella villkor.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

1.1 forstd och forklara existensfilosofiska utgdngspunkter av betydelse for vardvetenskap,
1.2 forstd och forklara betydelsen av ménniskan som béade existens och biologi,

1.3 forsté och forklara hilsa med stéd av existensfilosofiska utgdngspunkter och begrepp.

2. Fardighet och formdga

2.1 analysera sambandet mellan hélsa, vdlbefinnande och existens,

2.2 analysera centrala inneborder av hélsa ur ett existentiellt perspektiv,

2.3 analysera existentiella villkor for hilsa,

2.4 analysera hilsa som livskraft och livsrytm,

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig
kallhanvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

3.1 reflektera 6ver existensfilosofins betydelse for forstaelsen av hélsa och vilbefinnande,

3.2 reflektera 6ver ménniskans existentiella villkor och dess betydelse for hilsa och vélbefinnande,

3.3 reflektera 6ver ménniskans existentiella villkor i relation till hallbar utveckling,

3.4 ge uttryck for ett forhallningssétt avseende hilsa som beaktar ménniskan som bade existens och biologi.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av:
e seminarier via webben

Undervisningen sker via flexibelt 1drande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgang till



internetansluten persondator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier. Kommunikationen med
larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter kan genomforas i grupp med syfte att
stimulera och utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Seminarium I

Lérandemal: 1.1, 1.3,2.1,2.2,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként
Seminarium II

Larandemal: 1.2, 1.3,2.3,2.4,2.5
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként
Skriftlig individuell hemtentamen

Larandemal: 1.3,2.4,2.5,3.2,3.3,3.4
Hogskolepoing: 4,5

Betygsskala: Underként, Godként eller Vil Godként

For betyget Godkénd pa hel kurs krivs minst godkéant betyg pa samtliga moment. For betyget Vil Godkéind kravs dessutom
Vil Godkénd pa Skriftlig individuell hemtentamen.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfillet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds e¢j

for de kurser som givits under féregaende lasar/termin.

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pé en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestims av
sérskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Carel, H. (2019). lllness. The cry of the flesh. New York: Routledge. 197 s.

De Beauvoir, S. (1965). Avled stilla. Stockholm: Albert Bonniers forlag. 119 s.

Dahlberg, K & Segesten, K. (2010). Hélsa & vardande i teori och praxis. Stockholm: Natur och kultur. 344 s.
Gadamer, H-G. (2003). Den gatfulla hélsan: essder och foredrag. Ludvika: Dualis. 224 s.

Galvin, K & Todres, L. (2013). Caring and Well-being. A lifeworld Approach. New York: Routledge. 205 s.

Gustavsson, B. (2017). Tdnkande om existensens villkor. Fran tidiga livsfilosofer till senare tids existentialister. Goteborg:
Korpen. 228 s.

Jacobsen, B. (2000). Existensens psykologi: en introduktion. Stockholm: Natur och Kultur. 284 s.
Svenaeus, F. (2010). Sjukdomens mening. Stockholm: Natur och Kultur. 201 s. E-bok.

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.



Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.

Ovrigt
Fristaende kurs.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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