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Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap (A1N)
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Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap
Forkunskapskrav:

e Kandidatexamen inom vérdvetenskap/ Sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive eller kompletterad med ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om 15 hp
e Svensk legitimation som sjukskoterska

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

Innehall

Kursen behandlar psykiatrisk omvardnad i relation till psykisk hélsa och ohélsa. Fokus utgors av patientperspektivet, vilket
speglas genom hela livscykeln utifran olika former av utsatthet och sérbarhet. I kursen behandlas det psykiatriska vardande
sammanhanget, relaterat till vardvetenskapliga begrepp, teorier och vardprocesser. Vardande samtal studeras bade som ett
centralt instrument for datainsamling och som den vanligast forekommande vardaktiviteten, géllande patientens individuella
omvéardnadsplanering och uppfoljning. Vidare studeras psykiatrisk vard utifran etiska dilemman, komplexa méten med patient
och nérstdende, maktforhallanden och tvangsvérd. I kursen ingér ocksé att kritiskt granska och vérdera forskningsresultat inom
psykiatrisk vardforskning. Kursinnehallet syftar till, att utveckla studentens férmaga till att arbetsleda omvardnaden dar
kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkdnnedom utgdr centrala komponenter.

Mmal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna

1. Kunskap och forstaelse
1.1 beskriva specifika komplexa vérdsituationer som kan uppsta i moten med patienter och nérstaende inom psykiatrisk vérd,
1.2 redogora for vardvetenskapliga begrepp och teorier relaterat till specialomradet psykiatrisk vard.

2. Fardighet och formdga

2.1 leda individuellt anpassade vardande samtal i mote med patient och nérstdende inom psykiatrisk vard,

2.2 analysera och prioritera patientens psykiska hélsa utifran hélsorisker, vardbehov, hilsohinder och hélsoresurser i en

patientberittelse,

2.3 analysera, prioritera och utvérdera vardhandlingar och vardaktiviteter,

2.4 redogora for hur patientens vardprocess leds, samordnas och utvérderas, relaterad till aktuell omvardnadsforskning,

2.5 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt
3.1 vérdera vardvetenskapliga begrepp och teorier samt dess mdjligheter och begrédnsningar inom psykiatrisk vérd,
3.2 identifiera och analysera etiska fragestéllningar och dilemman i komplexa vardsituationer med patienter och nérstdende



inom psykiatrisk vard,
3.3 kritiskt granska och virdera forskningsresultat, bedoma dess giltighet och tillimplighet inom psykiatriskt vardarbete.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av:
e foreldsningar pa campus
e  seminarier pa campus
e nitbaserade seminarier

Undervisningen sker genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla féormégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Inldmning (IN1): skriftlig inldmningsuppgift
Lérandemal 1.1, 1.2,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygskala: Underként, Godként eller Vél godként

Redovisning (RE1): seminarieredovisning av IN1
Larandemal 1.1, 1.2,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoang: 0,5,

Betygskala: Underkédnt, Godkant eller Vil godként

Inldmning (IN2): skriftlig inldmningsuppgift
Lérandemal 1.1, 1.2,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygskala: Underkédnt, Godként eller Val godként

Redovisning (RE2): seminarieredovisning av IN2
Lirandemal 1.1, 1.2,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoang: 0,5

Betygskala: Underként, Godkant eller Val godkant

Inldmning (IN3): skriftlig gruppinldmningsuppgift
Liarandemal 1.1,1.2,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoédng: 1,0

Betygskala: Underkidnt, Godkaént eller Vél godként

Redovisning (RE3): muntlig gruppredovisning av IN3
Larandemal 1.1,1.2,2.5,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 2,0

Betygskala: Underként, Godkant eller Vil godként

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillfdllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5) forsta
examinationstillfdllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillfallet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen” erbjuds
ej for de kurser som givits under foregdende lasar/termin.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pa en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga. Betyg bestdms av
sdrskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om



examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.
Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen &r i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska kan forekomma.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa och vardande: I teori och praxis. Stockholm: Natur och Kultur. 320 s.

Ekebergh, M. & Berglund, M. (2019). Reflektion i ldrande och vdrd - en utmaning for sjukskéterskan. 2. uppl.,
Studentlitteratur: Lund. 360 s.

Folkhilsomyndigheten (2020). Folkhdlsans utveckling - Arsrapport 2020. [aterfinns elektroniskt] 29 s.

Socialstyrelsen (u.d). Att uppmdrksamma dldre med psykisk ohdlsa —vdgledning for verksamhetsansvariga inom socialtjinst,
kommunal hélso- och sjukvdrd samt primdrvdrd. [aterfinns elektroniskt] 45 s.

Socialstyrelsen. (2008). Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalforing i hélso- och sjukvdrden.
(SOSFS 2008:14). [aterfinns elektroniskt] 9 s.

Sveriges Kommuner och Landsting (2016). Positionspapper. Psykisk hdlsa barn och ungdomar. [aterfinns elektroniskt]. 16 s.

Sveriges Kommuner och Landsting (2009). Rdtt insatser pd rdtt nivd for barn och ungdomar med psykisk ohdlsa - en
kunskapssammanstdllning. [&terfinns elektroniskt] 123 s.

Wiklund Gustin, L. (red.) (2019). Vardande vid psykisk ohdlsa — pd avancerad nivd. 3. uppl., Lund: Studentlitteratur. 715 s.
Wiklund, L. (2005). Kognitivt forhallningssétt och vardvetenskap — gér de att forena? Psyche 2, 14-18. 5 s.
Darutdver kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.
Ovrigt
Kursen genomfors som distanskurs och ér obligatorisk i Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatrisk vard,

60 hp.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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