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Innehall

Kursen behandlar psykisk ohilsa ur ett patient- och samhéllsperspektiv. Utsatta gruppers hilsa och ohilsa studeras i
forhallande till psykiatrisk vard och etik. I kursen studeras ocksa den psykiska hélsans och ohilsans konsekvenser for den
enskilda ménniskan och pa samhillsniva. Vidare studeras samhallets och vardens ansvar for ménniskor med psykisk ohélsa
och sjukdom. Olika vardaktorers juridiska ansvar och ansvarsnivaer belyses liksom behov av samverkan.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for gillande lagstiftning vad géller olika vardaktorers samverkan kring manniskor med psykisk ohélsa och
sjukdom,

1.2 beskriva tvdrprofessionell och tvirsektoriell samverkan vid bedémning och atgdrdande av hélsoproblem i relation till
ménniskor med psykisk ohélsa och sjukdom med beaktande av ett patientperspektiv,

1.3 redogora for utsatta gruppers hélsa, ohélsa och sjukdom ur ett samhéllsperspektiv i forhallande till psykiatrisk vérd,
1.4 redogora for mojligheter och hinder i val mellan olika vérdalternativ med utgéngspunkt i ett patientperspektiv.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera hélsorisker och halsoresurser och behov av forebyggande insatser och vérd,

2.2 argumentera for patienters réttigheter och livsvillkor utifran lagar, forfattningar och sikerhetsforeskrifter,

2.3 analysera konsekvenser av psykisk ohélsa i samhillet for den enskilda manniskan utifran ett ekonomiskt och socialt
perspektiv,

2.4 initiera kontakt och samverka med olika aktorer med relevans inom omrédet,

2.5 tillaimpa evidensbaserad forskning inom psykisk ohélsa ur ett samhallsperspektiv,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt
3.1 vérdera etiska fragestéllningar och dilemman relaterade till olika vardaktorers juridiska ansvar och med beaktande av



ménniskan med psykisk ohélsa och sjukdom,
3.2 virdera etiska dilemman relaterat till utsatta grupper och sarbarhet for méanniskor med psykisk ohélsa och sjukdom,
3.3 virdera sjukskdterskans ansvar for den vardande relationen till patienter med psykisk ohélsa och sjukdom.

Undervisningsformer

Undervisning i kursen bestar av:
e  foreldsningar
e  seminarier

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstindiga studier samt webbaserade gemensamma
kurstraffar. Kommunikation mellan lirare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter
genomfors 1 grupp med syfte att stimulera och utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och
sjdlvkannedom.

Undervisningen bedrivs pd svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Reflektionsseminarium (R1):

Lérandemal: 1.1, 1.2,1.3,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygskala: Underként eller Godként

Inldmning (IN1): skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.1, 1,2. 1.3, 1.4,2.2,2.4,2.5,2.6,3.3
Hogskolepoang: 2,0

Betygskala: Underkint, Godkant eller Val godként

Inldmning (IN2): skriftlig gruppinldmningsuppgift
Lérandemal: 1.3, 1.4,2.1,2.2,2.5,2.6,3.1,3.2
Hogskolepoing: 2,0

Betygskala: Underként eller Godként

Individuell hemtentamen (TEN):

Lérandemal: 1.1, 1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoang: 3,0

Betygskala: Underkidnt, Godkant eller Vil Godként

For betyget Godkénd pé hel kurs krivs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil Godkénd kravs dessutom
Vil Godkant pa Individuell hemtentamen (TEN) och Inldmning (IN1): skriftlig inlamningsuppgift.

Varje examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen, varav minst tre (3) inom loppet av ett ar. Efter de tre (3) forsta
examinationstillfidllena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som &r aktuell da
examinationstillféllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. S& kallade uppsamlingstentamen erbjuds ej
for de kurser som givits under foregaende ldsar/termin.

Student som underkénts tva gdnger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begdran
skall vara skriftlig.

Betyg grundas pa en samlad bedomning av studentens kunskaper, fardigheter och vérderingsforméga. Betyg bestdms av
sarskilt utsedd larare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §§).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrén kursplanens mél avgdra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens rattigheter och skyldigheter vid examination &r enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Kurslitteraturen dr i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska kan férekomma.
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Folkhdlsomyndigheten (2015). Regeringens strategi inom omrddet psykisk héilsa 2016-2020. [aterfinns elektroniskt]

Goodman, B. (2016). Developing the concept of sustainability in nursing. Nursing Philosophy, 17, pp. 298-306. [aterfinns
elektroniskt]

Larsen Moen, 0., & Skundberg-Kletthagen. H. (2018). Public health nurses' experience, involvement and attitude concerning
mental health issues in a school setting. Nordic Journal of Nursing Research. 38. 2: 61-67.
doi: 10.1177/2057158517711680

Magnusson, A., Hogberg, T., Liitzén, K., & Severinsson, E. (2004). Swedish mental health nurses’ responsibility in supervised
community care of persons with long term mental illness. Nursing & Health Sciences, 6(1), 19-27.

Socialstyrelsen (2018). Psykisk ohdilsa hos personer 65 dr och dldre- uppfolining av vdrd och omsorg vid psykisk ohdlsa hos
dldre. [aterfinns elektroniskt]

Vistra Gotalandsregionen (2019). Regional medicinsk riktlinje. Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primdrvdrd och
specialistpsykiatri (vuxna). Vistra Gotalandsregionen.

Wiklund Gustin, L. (red.) (2019). Vidrdande vid psykisk ohdlsa — pa avancerad nivd. Lund: Studentlitteratur. 504 s.

Darutdver kan ytterligare artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma. Studenten véljer litteratur inom respektive
omréde.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.
Ovrigt
Kursen ér en fristdende kurs. Kursen ges inom ett utbildningsprogram Specialistsjukskéterskeutbildning med inriktning mot

psykiatrisk vard, 60 hp.

Plagiatkontroll
Alla examensarbeten genomgér plagiatkontroll.
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