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Forkunskapskrav:

e Kandidatexamen inom vardvetenskap/ Sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive eller kompletterad med ett
sjdlvstandigt arbete (examensarbete) om 15 hp

e  Svensk legitimation som sjukskdterska
e 1 ars yrkeslivserfarenhet som sjukskdterska (heltid)

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkand

Innehall

I kursen ingar gerontologi och geriatrikmed fokus pa den édldre ménniskans behov. Kursen innehéller verksamhetsforlagd
utbildning déir teorin omsdtts i praktik. I kursen ingér &ven moment som behandlar forbrukningsartiklar och tekniska
hjélpmedel samt deras anvdndningsomraden.

Mmal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna

1. Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for biologiska, etiska, fysiologiska, psykologiska och sociokulturella aspekter pa aldrandet,

1.2 analysera och reflektera Gver begrepp, modeller och teorier om &ldrandet,

1.3 redogora for personcentrerad vard av den dldre ménniskan och dennes nérstaende,

1.4 redogora for den édldre ménniskans behov av forbrukningsartiklar och tekniska hjalpmedel,

1.5 redogora for konkurrerande perspektiv och mélkonflikter mellan olika intressen och behov utifrén héllbar utveckling i den
dldre ménniskans hem, kommuner och landsting.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera, bedoma, analysera och vérdera komplexa behov och tillstdnd hos dldre médnniskor samt utféra och utvirdera
relevanta omvardnadsatgéirder,

2.2 beddoma och utreda behovet av forbrukningsartiklar och tekniska hjélpmedel samt vid behov forskriva sddana i enlighet
med gillande foreskrifter,

2.3 tillimpa ett evidensbaserat virdande med en héllbar utveckling, utifran ekonomiskt, ekologiskt och socialt perspektiv,
relaterat till den dldre ménniskan som patient och dennes nérstdende,

2.4 tillampa lagar, forfattningar och foreskrifter,



2.5 visa ansvar for sitt eget larande och utveckling inom professionen genom aktivt deltagande och patientsékert handlande i
vardarbete,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 analysera och virdera hur den dldre ménniskans grundldggande behov och livssituation paverkas vid funktionsnedséttning,
3.2 visa ett etiskt forhéllningssitt och bemdtande av dldre médnniskan och dennes nérstaende,

3.3 vardera och problematisera hallbar utveckling i relation till aldrandet och vard av den dldre manniskan, utifran ekonomiskt,
ekologiskt och socialt perspektiv.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av
e  Foreldsningar
e  Diskussionsforum
e Reflektionsseminarium
e Verksamhetsforlagd utbildning

Undervisningen sker genom flexibelt larande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsitter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmagan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjalvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Diskussionsforum

Léarandemal 1.1

Hogskolepoédng: 0.5

Betygsskala: Underként eller Godként

Reflektionsseminarium 1

Larandemal 1.2, 2.6

Hogskolepoidng: 1

Betygsskala: Underként eller Godkant

Reflektionsseminarium 2

Lirandemél 1.4, 1.5,2.2,2.6, 3.3
Hogskolepoang: 1.5

Betygsskala: Underként eller Godként

Individuell inldmningsuppgift

Larandemal 1.1, 1.3, 2.6, 3.1

Hogskolepoing: 2

Betygsskala: Underként, Godkaént eller Vil godkant

Verksamhetsforlagd bedomning
Lirandemal 1.3,2.1,2.3,2.4,2.5,3.2
Hogskolepoang: 7.5

Betygsskala: Underként eller Godként

Varje teoretisk examination erbjuds vid minst fem (5) tillféllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter de fem (5)
forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pé den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell da
examinationstillféllet 4ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sé kallade uppsamlingstentamen”, erbjuds
ej for de kurser som givits under foregaende lasar/termin.

Student som underkints tva gdnger i examination, har rétt att hos Utbildningsutskottet begira byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig. Student som inte godkénts under verksamhetsfoérlagda studier har mojlighet till ytterligare en studieperiod,



sa snart det finns organisatoriska mdjligheter.
Bedomning av den verksamhetsforlagda utbildningen sker enligt ett systematiserat och validerat bedomningsformular.
Det maximala antalet examinationstillfallen for verksamhetsforlagd utbildning &r tva.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning, eller motsvarande, om studenten
visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssitt att patientsékerheten eller patientens fortroende
forsjukvarden riskeras. Nar verksamhetsforlagd utbildning avbryts pa detta sétt innebér det att studenten underkénns pa aktuellt
moment och att ett verksamhetsforlagt utbildningstillfélle &r forbrukat. I sddana fall skall en individuell handlingsplan
uppréttas av examinator i samrad med studenten. Handlingsplanen skall ange vilka aktiviteter och kunskapskontroller som
krévs innan studenten ges mdjlighet till nytt verksamhetsforlagt utbildningstillfille pa denna kurs. I handlingsplanen skall d&ven
anges hur och nér kunskapskontroll kan dga rum. Student som underkénts i den praktiska delen har mojlighet att genomga
ytterligare ett verksamhetsforlagt utbildningstillfalle pa4 denna kurs savida inte tvd examinationstillfdllen redan forbrukats.

Om student pé eget initiativ avbryter verksamhetsforlagd utbildning, leder avbrottet till att studenten underkénns pé kursen.
Studenten erbjuds i sddant fall en ny praktikperiod i samband med nésta kurstillfille sdvida inte det maximala antalet
examinationstillfdllen redan uppnatts.

Betyg grundas pé en samlad bedémning av studentens kunskaper, fardigheter och varderingsformaga. Betyg bestdms av
sérskilt utsedd ldrare (examinator) (Hogskoleférordningen, 6 kap 18-19 §3§).

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel

Arman, M. Dahlberg, K. Ekebergh, M. Rytterstrom, P. Ranheim, A. Dahlberg, H. Lindberg, E. & Rehnsfeldt, A. (red.). (2015).
Teoretiska grunder for vardande. Stockholm: Liber. 308 s.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hélsa & vardande i teori och praxis. Stockholm: Natur & Kultur. 344 s.

Dehlin, O., Hagberg, B., Rundgren, A., Samuelsson, G. & Sjébeck, B. (2000). Gerontologi: Aldrandet i ett biologiskt,
psykologiskt och socialt perspektiv. Stockholm: Forfattarna och Natur och Kultur. 314 s.

Diabeteshandboken.se (2018). Diabeteshandboken.se. [ Aterfinns elektroniskt]

Josefsson, K (Red.) (2011). Aldre personers hiilsa, levnadsvanor och livsvillkor. FoU i Sormland, Folkhélsocentrum
Landstinget Sormland, Samhallsmediciniska enheten, Orebro ldns landsting och Social Vilfard, Regionférbundet Orebro:
Eskilstuna och Orebro. 30 s.

Josefsson, K. (2009). Sjukskoterskan i kommunens dldrevdrd och dldreomsorg. Stockholm: Forfattaren och Gothia Forlag. 159
S.

Josefsson, K., Andersson, M. & Erikstedt, E. (2016). Older adults' self-rated health and health differences by age and gender:
A quantitative study. Healthy Aging Research 5:1. DOI: 10.12715/har.2016.5.1

Kirkevold M, Brodtkorb K, Hylen Ranhoff A. (2010). Geriatrisk omvardnad. God omsorg till den dldre patienten. Stockholm:
Forfattarna och Liber. 250 s.

Kjellstrom, T., Hakansta, C. & Hogstedt, C. (2005). Folkhdlsa, hallbar utveckling och globalisering [rapport]. 288 s.
[Aterfinns elektroniskt]

Larsson, M. & Rundgren, A. (2010). Geriatriska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur. 365 s.



Nikola.nu (2015). Nétverk inom blds och tarmfunktionsstorning. [ Aterfinns elektroniskt]

Persson, E., Berndtsson, 1. & Carlsson, E. (2008). Stomi- och tarmopererad: Ett helhetsperspektiv. Lund: Studentlitteratur. 228
S.

Raadu, G. (Red) (2018). Férfattningshandbok. Fér personal inom hélso- och sjukvard. Stockholm: Liber. 932 s.

Socialstyrelsen (2018). Vdird och omsorg om dldre: Léigesrapport 2018 [rapport]. Stockholm: Socialstyrelsen. [Aterfinns
elektroniskt]

Socialstyrelsen (2016). Aldre och likemedel. Stockholm: Socialstyrelsen. [Aterfinns elektroniskt]

Socialstyrelsen. (2017). Nationella riktlinjer for diabetesvdrden - Stod for stod och styrning. Stockholm: Socialstyrelsen. 116 s.
Socialstyrelsen. (2011). Néring for god vdard och omsorg: En vigledning for att forebygga och behandla underndring
[rapport]. Stockholm: Socialstyrelsen.180 s. [Aterfinns elektroniskt]

Socialstyrelsen. (2017). Forskrivning av hjdlpmedel. Stod vid forskrivning av hjdlpmedel till personer med

Sfunktionsnedsdttning. Stockholm: Socialstyrelsen. 104 s.

Wadensten, B. (2006). An analysis of psychosocial theories of ageing and their relevance to practical gerontological nursing in
Sweden. Scandinavian Journal of Caring Science, 20(3), ss. 347-354. DOI: 10.1111/j.1471-6712.2006.00414 .x

Vardforbundet och Svensk sjukskoéterskeférening. (2011). Omvdrdnad for dldre. Rapport fran Hearing dr 2009. 20 s.
[Aterfinns elektroniskt]

Vistra Gotalandsregionen. Avdelningen funktionshinder och delaktighet. (2018). Handbok for forskrivning av personliga
hjiilpmedel. [ Aterfinns elektroniskt]

Darutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Studenter har ritt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.
Ovrigt

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
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