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Avancerad hemsjukvard inklusive palliativ vard for aldre manniskor

Advanced Home Care including Palliative Care for older persons
7,5 hogskolepodng
7,5 credits

Ladokkod: B2AH02

Version: 2.2

Faststilld av: Utskottet for utbildningar inom vard- och polisarbete 2022-08-19
Giiller fran: HT 2022

Niva: Avancerad niva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Véardvetenskap (A1N), Medicin (A1N)
Utbildningsomrade: Vard 87%, Medicin 13%

Amnesgrupp: Omvérdnad/omvérdnadsvetenskap

Forkunskapskrav:

e Kandidatexamen inom vérdvetenskap/ Sjukskoterskeexamen om 180 hp inklusive eller kompletterad med ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om 15 hp
e  Giltig legitimation som sjukskoterska utfardad av Socialstyrelsen

Betygsskala: Underkidnd, Godkénd eller Vil godkiand

Innehall

Innehallet i kursen fokuserar pa den dldre méanniskans vardbehov och stéd till anhoériga. Teorier och modeller i avancerad
hemsjukvard inklusive palliativ vard for dldre manniskor ingar, likasa lagar, forfattningar och deras tillimpning. Aven de
regelverk och ansvarsforhallanden som giller medicinteknisk utrustning behandlas. Reflektion 6ver eget forhallningssétt i
vardandet av dldre méanniskor ingéar. Vidare ar fokus pé teamarbetets betydelse for den dldre manniskan och deras anhoriga.
Kursen innefattar dven hallbar utveckling i relation till samhailleliga, etiska, existentiella och kulturella aspekter.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for teorier och modeller som dr av betydelse for avancerad hemsjukvard inklusive palliativ vard for den éldre
manniskan,

1.2 redogora for den dldre manniskans vardbehov i avancerad hemsjukvard inklusive palliativ vérd,

1.3 redogora for betydelsen av teamarbete,

1.4 redogora for hemmets och det omgivande samhéllets inflytande pa den dldre minniskans hilsa och omvardnad,

1.5 redogora for regelverk och ansvarsforhallanden till medicinteknisk utrustning inom hemsjukvérd inklusive palliativ vard
for den dldre ménniskan.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera, bedéma och foresla atgarder for den dldre ménniskans behov av véard i hemmet,

2.2 samordna insatser for att méta den dldre méanniskans vardbehov i avancerad hemsjukvérd inklusive palliativ vard,

2.3 bedéma behov av olika former av symtomlindring vid livets slutskede for den dldre ménniskan,

2.4 tillampa relevanta lagar och forfattningar inom avancerad hemsjukvard inklusive palliativ vard for den dldre manniskan,
2.5 skapa delaktighet for patient och nérstaende,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pé en kursspecifik fraga belyses.



3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 vérdera etiska och existentiella fragestillningar i avancerad hemsjukvard inklusive palliativ vérd,

3.2 analysera det egna forhallningsséttets betydelse for vardandet av den dldre ménniskan,

3.3 med beaktande av ett héllbarhetsperspektiv reflektera 6ver utvecklingen av avancerad hemsjukvérd inklusive palliativ vard
for den dldre ménniskan i relation till samhélleliga, etiska, existentiella och kulturella aspekter,

3.4 reflektera Gver anhorigas betydelse och delaktighet vid avancerad hemsjukvérd inklusive palliativ vard for den éldre
ménniskan.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av
e  fOreldsningar
e reflektionsseminarium
e simulering

Undervisningen sker genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang till
internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjélvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Reflektionsseminarium

Lérandemal: 1.2,1.3,1.4,1.5,2.3,2.4,3.2,3.3
Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Simulering

Liarandemal 2.1,2.2,2.3,2.5,3.1,3.2
Hogskolepoédng: 1,5

Betygsskala: Underként eller Godként

Skriftlig inldmningsuppgift 1

Lérandemal: 1.4, 1.5,2.1,2.2,2.3,2.4,2.6,3.2,3.3
Hogskolepoidng: 1,5

Betygskala: Underkint, Godkant eller Vil godként

Skriftlig inldmningsuppgift 2

Larandemal: 1.1, 1.2,2.3,2.4,2.5,2.6,3.1,3.4
Hogskolepoang: 3,0

Betygskala: Underkédnt, Godként eller Val godkint

For betyget Godkénd pé hel kurs krévs minst godként betyg pa samtliga moment. For betyget Vil Godkénd kravs dessutom
Vil Godként pa Skriftlig inlimningsuppgift 1 och Skriftlig inlimningsuppgift 2.

Varje examination, forutom simulering, erbjuds vid minst fem (5) tillfédllen inom ett ar, varav tre (3) i anslutning till kurs. Efter
de fem (5) forsta examinationstillfillena baseras omexaminationen pa den version av kursplan och kurslitteratur som ar aktuell
dé examinationstillfillet &ger rum, om kursplan och/eller kurslitteratur har reviderats. Sa kallade uppsamlingstentamen”
erbjuds ¢j for de kurser som givits under féregaende lasar/termin.

Student som underkiénts vid simulering har mdjlighet att genomga ytterligare en simulering pa denna kurs sévida inte tva
examinationstillfdllen redan forbrukats. Det tredje tillfallet ges ndsta gdng denna kurs ges. Det maximala antalet
examinationstillfillen for simulering 4r tre.

Student som underkénts tvé ganger i examination, har ritt att hos Utbildningsutskottet begéra byte av examinator. Begéran
skall vara skriftlig.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mal avgora om

examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.



Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan forekomma.

Arman, M., Dahlberg, K. & Ekebergh, M. (red.) (2022). Teoretiska grunder féor vardande. 2 uppl., Stockholm: Liber. 340 s.
Dahlberg, K. (red.) (2020). Ldkande samtal. Stockholm: Liber. 300 s.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hdlsa & vdrdande i teori och praxis. Stockholm: Natur & Kultur. 344 s.

Ekblad, S. (2015). Att dé i ett frammande land — ett interkulturellt perspektiv. Nationella radet for palliativ vard 2015. 3 s.
Ekstedt, M. & Flink, M. (red.) (2019). Hemsjukvdrd: olika perspektiv pad trygg och sdker vard. Stockholm: Liber. 443 s.
Fossum, B. (red). (2013). Kommunikation: samtal och bemétande i vdrden. 2 uppl., Lund: Studentlitteratur. 472 s.
Lakemedelsverket. Ldakemedelsboken. [aterfinns elektroniskt]

Nationella radet for palliativ vard (2013). Den déendes rittigheter. 1 s.

Regionalt cancercentrum (2021). Palliativ vdrd, Nationellt Vardprogram. Stockholm Gotland: Regionala cancercentrum.
204 s.

Socialdepartementet. (2011). Vdrd efter behov och pd lika villkor — en mdnsklig rdttighet. Statens offentliga utredningar (SOU)
2011:48. Stockholm: Socialdepartementet. 457 s.

Socialstyrelsen. (2013). Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede Viigledning, rekommendationer och
indikatorer. Stod for styrning och ledning. Socialstyrelsen. 105 s.

Strang, P. & Beck-Friis, B. (red.) (2012). Palliativ medicin och vard. 4 uppl., Stockholm: Liber. 112 s.
Vardhandboken. Inera AB. Medicintekniska produkter. [aterfinns elektroniskt]
Vardhandboken. Inera AB. Vidrd i livets slutskede och dodsfall. [aterfinns elektroniskt]

Osterlind, J., Henoch, 1., Ternestedt, B-M., Holmberg, B. Schenell, R. & Andershed, B. (2022). De 6 S:n: en modell for
personcentrerad palliativ vard. 3 uppl., Lund: Studentlitteratur. 261 s.

Dérutover kan artiklar, forskningsrapporter och annat material tillkomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvirderingar vid Hogskolan i Borés, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Kursen ér obligatorisk i utbildningsprogrammet Specialistsjukskéterskeutbildning med inriktning vdrd av dldre, 60 hp.
Kursen ges ocksé som fristdende kurs

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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