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mot arbete i grundskolans arskurs 4-6.

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Innehall

Delkurs 1: Hiilsa, utomhuspedagogik och idrott, 15 hp

I kursen studeras olika aspekter pé hélsa, ur sdvil ett hdlsovetenskapligt perspektiv som ett didaktiskt. Grundlaggande
kunskaper om ménniskokroppens anatomi och fysiologi samt effekter av fysisk aktivitet och traning utgor en bas for 6vriga
kursmoment. Forskning kring begreppet hélsa, skolbarns hélsovanor, kroppsliga ideal och trender i samhallet studeras.
Relaterat till hdlsobegreppet studeras faktorer som kan péverka barns fysiska och psykiska hélsa samt sociala utveckling. FN:s
globala mél och hallbar utveckling &r aspekter pa hélsa som ocksé behandlas. Utomhuspedagogik ingar i flera kursmoment
genom att friluftsaktiviteter och motoriskt lirande provas och diskuteras som en vag till barns utveckling och vélbefinnande.
Vidare fokuserar kursen pa faktorer som utmérker ett hilsofrimjande ledarskap och pa studentens férmaga att planera,
anpassa, leda, analysera och utvirdera olika former av aktiviteter och lekar i ute- och innemilj6, dar hénsyn tas till att elever
med olika forutsittningar ska uppleva sig inkluderade. I kursen ges ocksd mojlighet att praktiskt trdna friluftsteknik,
orientering, simning, livrdddning och ndgra vinteridrotter. Strategier for ledarskap och lararstilar analyseras sévél ur teoretiska
som praktiska perspektiv bland annat under tva féltdagar som ingér i delkursen.

Delkurs 2: Idrottsdidaktik och ledarskap, 15 hp

Kursen tar inledningsvis upp idrottens roll och funktion samt delar av den svenska idrottskulturens framvéxt ur ett historiskt
perspektiv. Med utgangspunkt i barns olika forutsittningar och behov diskuteras och analyseras ett spektrum av praktiska
16sningar och metoder for inkludering vid idrottsundervisning i skolan. Betydelsen av pedagogens kunskaper om barns olika
forutséttningar och formagor vid val av handlingsalternativ och undervisningsmetoder belyses.

Kursens praktiska moment relateras framst till malen for skolans undervisning i Idrott och hélsa och omfattar olika former av
idrottsaktiviteter i idrottshall och utemilj6, sdsom friidrott, boll- och racketspel, redskapsgymnastik och nagra vinteridrotter. I
kursen genomfors ocksa olika former av dans och rérelseaktiviteter till musik. Dans ses bdde som en relationsskapande
aktivitet och som en metod for utveckling av barns och ungdomars sociala formégor. Aven regelkunskap i olika idrotter och
demonstrations- och mottagningsteknik behandlas, liksom sdkerhetsaspekter och risker i idrottsldrares arbetsmiljo.

Grundlidggande kunskaper om kost och néringsldra ingar ocksa i kursen.
Strategier for betygséttning och elevbedomning med koppling till skoldmnet Idrott och hélsa behandlas. I delkursen ingér tre
faltdagar.

Mal

Efter avklarad kurs ska studenten kunna, med avseende pa,



Delkurs 1: Hilsa, utomhuspedagogik och idrott, 15 hp

1. Kunskap och forstielse

1.1 redogora for aktuell forskning kring barn och ungdomars hilsovanor och trender i samhéllet samt om hélsoeffekter av
fysisk aktivitet och traning

1.2 redogora for hélsobegreppets omfattning och innebdrd och vad som utmaérker ett hédlsoframjande arbetssétt och ledarskap
1.3 pé en grundldggande niva redogdra for ménniskokroppens anatomi och de olika organsystemens fysiologi och reglering
samt samspelet mellan olika organsystem vid fysisk aktivitet

1.4 redogora for hur fysisk aktivitet och motoriskt ldrande paverkas av och kan paverka barns utvecklingsstadier

1.5 redogora for halsoeffekter kopplade till fysisk aktivitet och utevistelse hos barn och ungdomar

2. Fiirdighet och formdga

2.1 planera, genomfora, och utvirdera utomhuspedagogisk verksamhet, idrottsaktiviteter och friluftsteknik fér och med elever i
natur- och utemiljo

2.2 i samrdd med VFU-ldrare planera, leda, utvirdera och dokumentera idrotts-och rorelseaktiviteter

2.3 praktiskt genomfora simtrining, vattenvanedvningar, livriddningsévningar och prov enligt svenska livraddningsséllskapets
(SLS) direktiv och normer

2.4 pé en grundldggande niva visa en god rorelseformaga i kursens ingdende idrottsgrenar och fysiska aktiviteter

3. Viirderingsformdga och forhdllningssitt

3.1 med utgangspunkt fran ett holistiskt hialsoperspektiv redogora for och analysera hur ett hdlsoframjande arbetssatt kan
organiseras och bedrivas vid undervisning i skoldmnet idrott och hélsa

3.2 kritiskt granska hur hélsa och livsstil kan relateras till olika aspekter pa en héllbar utveckling

Delkurs 2: Idrottsdidaktik och ledarskap, 15 hp

1. Kunskap och forstielse

1.1 visa kunskaper i &mnesdidaktik och metodik som krévs for undervisning och ldrande i skoldmnet idrott och hélsa
1.2 redogora for delar av den svenska idrottskulturens och kroppsdvningens framvéaxt ur ett historiskt perspektiv

1.3 redogora for lekens och rorelsens betydelse for barns och ungdomars utveckling

1.4 redogora for kostens inverkan pa individens hélsa och prestationsférmaga samt olika naringsdmnens funktion i
ménniskokroppen

2. Fiirdighet och formdga

2.1 uppvisa praktiska och teoretiska kunskaper kring mottagningsteknik, redskapshantering belastningsergonomi samt
sakerhetsaspekter och risker vid undervisning i idrottshall och andra idrottsarenor

2.2 uppvisa praktiska och teoretiska kunskaper i olika idrotter, lekar och deras regelverk

2.3 utforma, leda och utvérdera egna dans- och rorelseprogram till musik med barn och ungdomar

2.4 planera, leda och utvérdera olika idrotts- och rorelseaktiviteter med barn och ungdomar

2.5 pa en grundldggande niva visa en god rorelseformaga i kursens ingéende idrottsgrenar och fysiska aktiviteter

2.6 1 samrdd med VFU-ldrare planera, leda, utvirdera och dokumentera idrotts-och rorelseaktiviteter

3. Viirderingsformdga och forhdllningssitt

3.1 exemplifiera och redogdra for hur bedémning - och omdémesunderlag kan utformas med utgdngspunkt fran kursplanen i
skoldmnet Idrott och hélsa

3.2 Med stod i idrottsdidaktisk forskning kritiskt granska och argumentera for hur idrottsaktiviteter, undervisningsmetoder och
ledarstilar kan anpassas till barns och ungdomars olika forutséttningar och formagor

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av
e foreldsningar
grupp och enskilda 6vningar
seminarier
workshops och laborativa moment i utomhuspedagogisk verksamhet, idrottshall, rackethall, simhall och ishall
verksamhetsforlagd utbildning i form av féltdagar

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Delkurs 1: Hilsa, utomhuspedagogik och idrott, 15 hp



(RE01) Delkurs 1: Hiilsa och utomhuspedagogik. Litteraturseminarium 1
Muntlig och skriftlig redovisning.

Larandemal: 1.1, 1.2, 1.5, 1.6, 1.7, 2.1

Hogskolepoing: 2,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(TEO1) Delkurs 1: Fysiologi Anatomi och Tréiningslira
Individuell skriftlig tentamen

Léarandemal: 1.3

Hogskolepoang: 4,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(RE02) Delkurs 1: Motorisk utveckling och lirande. Litteraturseminarium 2
Muntlig och skriftlig redovisning

Larandemal: 1.4

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(LAO01) Delkurs 1: Utomhuspedagogik och idrott
Redovisning Laboration, skriftlig inlimning
Lirande mal: 2.1,2.4

Hogskolepoang: 4,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

(LA02) Delkurs 1: Simprov, livriddning och simteknik
Laboration, redovisning

Larandemal: 2.3

Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

(NAO1) Delkurs 1: Filtdagar

Laboration, redovisning skriftlig inlimning
Léarandemal: 2.2

Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Delkurs 2: Idrottsdidaktik och ledarskap, 15 hp

(RE03) Delkurs 2: Idrottslidrarens- och elevens arbetsmiljo.
Observationsrapport

Muntlig skriftlig redovisning. Sdkerhet och risker

Larandemal: 2.1

Hogskolepoang: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(RE04) Delkurs 2: Idrottsdidaktik och ledarskap. Litteraturseminarium 1
Skriftlig och muntlig redovisning av inldmning

Larandemal: 1.1, 1.3, 2.4, 3.2

Hogskolepoing: 2,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(TE02) Delkurs 2: Kost, niringslira och hélsa
Individuell skriftlig tentamen

Larandemal: 1.4

Hogskolepoang: 3,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(NA02) Delkurs 2: Filtdagar
Laboration: skriftlig redovisning
Larandemal: 2.2, 2.4, 2.6
Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

(LAO03) Delkurs 2: Vinteridrotter i skolan



Laboration. Redovisning

Larandemal: 2.1

Hogskolepoing: 1,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

(LA04) Delkurs 2: Idrottsaktiviteter i idrottshall
Muntliga och skriftliga redovisningar av laborationer.
Lirandemal: 1.1, 1.4,2.1,2.2,2.3,2.4,2.5
Hogskolepoang: 4,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

(RE05) Delkurs 2: Litteraturseminarium 2. Idrott, hiilsa - igar, idag i morgon. Betyg och omdome.
Muntlig och skriftlig redovisning

Larandemal: 1.2, 3.1

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Det maximala antalet examinationstillfillen for varje examination i kursen &r 5. Ett forbrukat examinationstillfille &r en
examination dér studenten har fatt betyg (U/G/VG).

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och évriga laromedel

Kursitteraturen ar i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan forekomma.
Delkurs 1: Hilsa, utomhuspedagogik och idrott 15 hp

Berg Ulla, Ekblom Orjan (2015) Rekommendationer om fysisk aktivitet fér barn och ungdomar (pdf kan laddas ner).
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. (YFA), (20 s.).

Brugge, Britta, Glantz Mats & Sandell Klas (2018). Frilufislivets pedagogik: en miljé- och utomhuspedagogik for kunskap,
kdnsla och livskvalitet. Femte upplagan. Stockholm: Liber (Urval, ca 100 s.).

Ericsson, Ingegerd (2005). (Reviderad 2018). Rér dig Lir dig: motorik och ldrande. Stockholm: SISU idrottsbocker(190
s.),(urval 80 s.) .Folkhilsomyndigheten (2018)

Skolbarnshalsovanor i Sverige 2017/18. Livsvillkor, levhadsvanor och hélsa bland 11- 13- och 15 dringar (2019) (144 s.),
(urval 69 s.). Kan laddas ner fran www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat material

Henriksson Olle, Rasmusson Margareta (2018). (fjarde upplagan). Fysiologi med relevant anatomi. Studentlitteratur. (urval
ca.100s.)

Larsson Hékan & Meckbach Jane (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Liber forlag. Andra upplagan. Stockholm.
Kap.1,2,3,5,10,12,14 (urval 90 s.).

Mattsson M & Larsen Filip (2011). Pulstrdning. SISU idrottsbockers forlag. Stockholm (utdrag s.3-39)

Martensson Fredrika, Lisberg Jensen Ebba, Soderstrém Margaretha & Ohman Johan (2011). Den nyttiga utevistelsen.
Naturvérdsverkets rapport 6407, (utdrag 110 s).

Nyberg Gun & Larsson Hakan (2016). Rorelseformdga i idrott och héilsa. En bok om rorelse, kunskap och ldrande.
Studentlitteratur AB. Lund. (165 s).

Skolverket (2019). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011: reviderad 2019. Sjatte upplagan.
Stockholm, (utdrag 25 s.).

Skolverket (2018). Kursplan for idrott och hdlsa. (2011): reviderad 2018 (2018) Centralt innehall och kunskaps krav1-3. 4-6.
Stockholm.

Wirhed Rolf (2014). Anatomi med réreseldra och styrketrdning. Harpoon Publications AB. (urval, ca.80 s.), Bjursés.



Delkurs 2: Idrottsdidaktik och ledarskap 15 hp
Berg Ulla, Svenska gymnastikforbundet. (2008). Metodik i redskap. Stockholm: Svenska Gymnastikforbundet. (47 s).

Idrottslararforeningen (2010). Idrottsiiraren och arbetsmiljon. Forlag: Svenska idrottslararforeningen (59 s).
Larsson Hakan & Meckbach Jane (2012). Idrottsdidaktiska utmaningar. Liber forlag. Stockholm. Kap. 4, 6, 7, 11,15, (73 s.).

Johansson Ulla & Stubbendorff Anna, Fjarde upplagan. (revisionsar 2020). Ndring och hélsa. Lund. Studentlitteratur. (urval
175s.)

Larsson Hékan, (2016). Idrott och hdlsa - i gar, i dag, i framtiden. Liber AB, kap.1,2,3,4,5,7,9 (166 s.)

Nyberg Gun & Larsson Hakan (2016). Rorelseformdga i idrott och héilsa. En bok om rorelse, kunskap och ldrande.
Studentlitteratur AB. Lund. (165 s).

Sjodin Carola (2016). Simldrarboken. SISU idrottsbockers forlag. Stockholm (168 s.) (urval 50 s).

Skolverket (2019). Ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 : reviderad 2019. Sjétte upplagan.
Stockholm (Utdrag ca 25 s.).

Skolverket (2018). Kursplan for idrott och hélsa. (2011): reviderad 2018. (2018) Centralt innehall och kunskaps krav1-3. 4-6.
Stockholm.

Stening-Furén Birgitta. Svenska gymnastikforbundet. (2018, fjéarde utgavan) Metodik och teknik i matta hopp. Stockholm:
Svenska Gymnastikforbundet. (82 s.).

Styrke Britt-Marie (2015). Kunskapande i dans. Om estetiskt ldrande och kommunikation. Liber AB.(s 192 s), urvall00 s..

Teng Gunnar, Halling Anders & Ronglan Lars T. (red.) (2009). Ballspill over grenser: Skandinaviske tilnaerminger till ldring
og utvikling. Oslo: Akilles. (203 s.), urval 100 s.

Whelin Anita, (2015.) Orientera i skolan. SISU idrottsbockers forlag. Stockholm. (83 s).
Artiklar och/eller utdrag kan tillkomma om cirka 60 sidor.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Tillvalskursen géller for grundldrare med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 4-6.
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