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Nivå: Grundnivå

Huvudområde (successiv fördjupning): Polisiärt arbete (G1F)

Utbildningsområde: Ospecifierat

Ämnesgrupp: Övrigt inom samhällsvetenskap

Förkunskapskrav: För tillträde till kursen krävs att studenten har klarat minst 75 hp, varav 60 hp från termin 1 och 2 och 15 

hp från termin 3 och har giltigt körkort behörighet B, för automatväxel

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

 

Innehåll

Kursen innehåller momenten Avrapportering, Polisiär konflikthantering (POLKON), Polisens nationella förarutbildning 

(PNF), Sambandstjänst, Kriminalteknik samt Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete.

Avrapportering

Momentet behandlar polisens dokumentation där studenterna tillämpar och befäster sin kunskap i att självständigt och i 

samverkan hantera polisiära vardagliga avrapporteringsmoment på ett rättssäkert, professionellt och säkert sätt. För att 

förbereda studenterna inför aspirantutbildningen sammanfattas nyheter och uppdateringar i valda delar av polisens rutiner och 

system som berör avrapportering.

POLKON

Momentet behandlar det taktiska kunskapsområdet, fysiska tekniker och metoder samt vapen och det mentala 

kunskapsområdet. Fokus ligger på rättssäkerhet samt grundläggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisiära 

ingripanden. Inom momentet ska studenterna genomföra fysiska tester, med fördjupning av tidigare tekniker. Inom vapen 

tränas enhandsskytte, mörkerskytte med ficklampa vapenlampa samt civilt skytte. Polisens behörighetsprov inom vapen ska 

genomföras med godkänt resultat.

Fokus läggs på integrerade övningar med vapen som utgångspunkt. Inom det taktiska kunskapsområdet behandlas arbete med 

folksamling både teoretiskt och praktiskt. Polisens taktik vid pågående dödligt våld tränas.

PNF

Momentet avser att vidareutveckla bilkörningen från tidigare terminer, med både det mentala kunskapsområdet och 

färdighetsträning i fokus. Körningen sätts in i ett polisiärt sammanhang med beordrade uppdrag och kommunikation med RLC.

Vidare behandlas kroppens reaktioner i samband med utryckningskörning och genomgång av Polisens riktlinjer gällande 

angelägenhetsgrader och dess undantag i trafiklagstiftningen.

Sambandstjänst

Under momentet sker en repetition, fördjupning, samt färdighetsträning av tidigare genomgångna teoretiska och praktiska 

moment. Vidare sker en grundläggande genomgång av insatshantering med fokus på samband.

Kriminalteknik

Momentet innefattar information om IT-relaterad brottslighet och omhändertagande av digitala enheter. Vidare ges information

om arbetsmiljöbrott och miljöbrott. Repetition om grundläggande spårsäkring i mängdbrott samt agerande och åtgärder som 

förste polis vid grovt brott och dödsfall. Studenten erhåller en fördjupad förståelse för hantering av avlidna samt kroppsliga 

förändringar efter döden.



Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete

Momentet belyser och problematiserar organisatorisk, fysisk och social arbetsmiljö inom det polisiära arbetet. Studenterna ska 

värdera och reflektera över risk- och friskfaktorer och deras inverkan på arbetsmiljön. Fokus ligger även på att identifiera 

strategier som kan bidra till en mer hälsosam och hållbar yrkesutövning.

Mål

Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och förståelse

POLKON

1.1 redogöra för taktiska val och polisiära metoder vid en fysisk interaktion med en person.

PNF

1.2 redogöra för polisens undantag i trafiklagstiftningen under angelägenhetsgraderna tjänsteutövning, brådskande 

tjänsteutövning och trängande fall.

Sambandstjänst

1.3 redogöra för grundläggande insatssamband.

Kriminalteknik

1.4 redogöra för kriminaltekniska åtgärder och spårsäkring vid grova brott,

1.5 redogöra för vilken typ av tekniska spår som kan säkras vid IT-relaterad brottslighet,

1.6 redogöra för vilka instanser som arbetar med att utreda och förebygga IT-relaterad brottslighet och 

miljöbrott/arbetsmiljöbrott,

1.7 redogöra för polisiär hantering av avlidna, samt kroppsliga förändringar efter döden

Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete

1.8 redogöra för faktorer som kan påverka den organisatoriska, fysiska och sociala arbetsmiljön.

2. Färdighet och förmåga

2.1 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspråksnorm,

2.2 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspråksnorm och med användande av korrekt, vetenskaplig 

källhänvisningsteknik där olika perspektiv på en kursspecifik fråga belyses.

POLKON

2.3 vara godkänd på polisens behörighetsprov gällande vapen,

2.4 använda olika tekniker vid fysisk interaktion med en person på ett korrekt sätt

Sambandstjänst

2.5 hantera radioterminalens praktiska och tekniska moment

2.6 kommunikation i radio med tydlighet, korrekta trafikuttryck och inom givna ramar.

Kriminalteknik

2.7 tillämpa och utföra initiala relevanta åtgärder på en brottsplats samt hantering av avlidna.

3. Värderingsförmåga och förhållningssätt

POLKON

3.1 att genom reflektion över eget agerande kritiskt granska sin förmåga att förhålla sig till etik och lag under polisiära 

ingripanden.

Kriminalteknik

3.2 värdera rätt utredningsåtgärder på en brottsplats,

3.3 värdera och reflektera över hur forensiska spår kan säkras respektive riskeras att förstöras.

Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete

3.4 Värdera och reflektera över risk- och friskfaktorer som påverkar arbetsmiljön i relation till yrkesrollen.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen består av:



 Föreläsningar

 Seminarier

 Polisiära färdigheter

Viss undervisning kan ske genom flexibelt lärande. Arbetsformen vid flexibelt lärande förutsätter att studenterna har tillgång 

till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras på självständiga studier samt gemensamma kursträffar 

förlagda till Högskolan i Borås. Kommunikation mellan lärare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. 

Vissa studieuppgifter genomförs i grupp med syfte att stimulera och utveckla förmågan till kommunikation, reflektion, 

samverkan och självkännedom.

Undervisningen bedrivs på svenska, men undervisning på engelska kan förekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom följande examinationsmoment:

POLKON: Polisiära färdigheter: Vapen - behörighetsprov

Lärandemål: 2.3

Högskolepoäng: 0,5

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

POLKON: Polisiära färdigheter: Fysiska tekniker och metoder - praktiskt prov

Lärandemål: 1.1, 2.4, 3.1

Högskolepoäng: 0,5

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

PNF: skriftlig inlämningsuppgift

Lärandemål: 1.2

Högskolepoäng: 1

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

Sambandstjänst: skriftlig examination och praktiskt prov

Lärandemål: 1.3, 2.1, 2.5, 2.6

Högskolepoäng: 0,5

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

Kriminalteknik: skriftlig inlämningsuppgift

Lärandemål: 1.4, 1.5, 1.6 1.7, 2.7, 3.2, 3.3

Högskolepoäng: 1

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete: Seminarium

Lärandemål: 1.8, 3.4

Högskolepoäng: 1,5

Betygsskala: Underkänd eller Godkänd

För betyget Godkänd på hel kurs krävs betyget Godkänd på samtliga examinationsmoment.

I enlighet med Polismyndighetens Tilläggsbeslut till Utbildningsplan för Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) är antalet 

provtillfällen som erbjuds en student för att få godkänt resultat på en kurs eller en del av en kurs begränsat till sex (6) tillfällen.

Handläggningen av studentärenden avseende antalet examinationstillfällen hanteras av Polismyndigheten.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfällen. Inom ramen för kursen erbjuds en ordinarie examination och två 

omexaminationer, om inte något annat framgår av kursplanen. Detta gäller även för kurser som upphör.

Vid omexamination kan examinator besluta om annan examinationsform.

Vid kurser som förändrats baseras omexaminationen på aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd från Högskolan i Borås på grund av 

funktionsnedsättning, har examinator rätt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrån kursplanens mål avgöra om 

examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.



Studentens rättigheter och skyldigheter vid examination är enligt riktlinjer och regelverk vid Högskolan i Borås.

Kurslitteratur och övriga läromedel

Nedanstående kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/år. Vid kursstart gäller senaste upplaga.

Språkrådet (2018). Svenska skrivregler. Stockholm: Liber. Finns som E-bok.

POLKON

Digitalt utbildningsmaterial inom polisiär konflikthantering (tillhandahålls av polisutbildningen).

Granér, R. & Knutsson, M. (2020). Etik i polisarbete. Lund: Studentlitteratur AB. 272 s.

PNF

Digitalt utbildningsmaterial (tillhandahålls av polisutbildningen).

Sambandstjänst

Kunskapsbanken RAKEL för Polismyndigheten (tillhandahålls av polisutbildningen).

Kriminalteknik

Olsson, Jan & Kupper, Thomas. (2017). Grundläggande Kriminalteknik. Stockholm: Jure.

Fysisk och mental förberedelse i relation till polisiärt arbete

Artiklar som återfinns i studiehandledningen tillkommer.

Därutöver kan artiklar, domar och filmklipp tillkomma samt enstaka sidor från polismyndighetens riktlinjer. De tillhandahålls i

så fall av högskolan. Kurslitteraturen är i huvudsak på svenska men kurslitteratur på engelska, norska och/eller danska kan 

förekomma.

Studentinflytande och utvärdering

Kursen utvärderas i enlighet med gällande riktlinjer för kursvärderingar vid Högskolan i Borås, där studenternas synpunkter 

ska inhämtas. Kursutvärderingsrapporten publiceras och återkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan

nämnda riktlinjer, och ligger till grund för framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig lärare ansvarar 

för att utvärdering enligt ovan genomförs.

Övrigt

Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Obligatorisk närvaro.

Plagiatkontroll

Alla skriftliga examinationer genomgår plagiatkontroll.

Försök till vilseledande vid examination, till exempel inlämnande av AI-genererad text, anmäls som ett disciplinärende.
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