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Faststilld av: Utskottet for utbildningar inom vard- och polisarbete 2026-06-17
Giiller fran: HT 2026

Niva: Grundniva

Huvudomrade (successiv fordjupning): Polisidrt arbete (G1F)

Utbildningsomrade: Ospecifierat

Amnesgrupp: Ovrigt inom samhillsvetenskap

Forkunskapskrav: For tilltrade till kursen kravs att studenten dr antagen till Polisprogrammet, har giltigt korkort behorighet B
for automatvéxel och att studenten har klarat minst 10 hogskolepoédng fran termin 1

Betygsskala: Underkéind eller Godkénd

Innehall

Kursen innehéller momenten Avrapportering, Polisidr konflikthantering (POLKON), Polisens nationella férarutbildning
(PNF), Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete, Sambandstjanst, samt Kriminalteknik.

Avrapportering

I momentet behandlas dokumentation i polisens system for avrapportering; vad som ska dokumenteras och hur polisens system
for dokumentation fungerar. Polisens rutin fér dokumentation av tvangsmedel berdrs. Fortsatt fordjupning sker fréan termin 1
och fler tvangsmedel introduceras. Rutinerna for dokumentation och i viss man genomforande av forhor vidareutvecklas fran
termin 1. Utvalda delar av Polisens centrala dataregister berdrs. Avrapportering interagerar med kursen Brottsutredning.

POLKON

Momentet behandlar det taktiska kunskapsomréadet, fysiska tekniker och metoder samt vapen och det mentala
kunskapsomradet. Fokus ligger pé réttssikerhet samt grundldggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisidra
ingripanden. Inom fysiska tekniker och metoder genomfors férdjupning av grepptekniker, ingripande med skold i begriansade
utrymmen, samt inséttning och urtagning ur fordon av person. Inom vapen fortsétter handhavandetraning med tjdnstevapen och
krutskytte. Inom taktik laggs fokus pa metoderna lokaliseringssok och normalstopp. I det mentala kunskapsomradet ligger
fokus pa press och stress samt malbildstrianing och mental forberedelse pa lang och kort sikt.

PNF

Momentet behandlar forskning kring &mnet ”Minniskan i trafiken” inom bland annat stress, personliga egenskaper,
personligheter och ménskliga felhandlingar. Aven grundliggande fordonskunskap gillande konstruktion, séikerhets- och
forarstodssystem och dick. Vidare innehaller kursen teoretisk och praktisk hantering av slédpvagn, tillkoppling och
lagfartsmandvrering, korning med minibuss samt genomgang av hur frigérelse ur voltad bil gors pa sékert sétt.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete

Momentet avser att att 6ka studentens medvetenhet om vikten av fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete.
Med stod av vetenskap och beprévad erfarenhet ska studenten identifiera och analysera de komplexa krav som polisyrket
stéller pa fysisk och mental hidlsa. Momentet ger dven studenten mojlighet att reflektera dver sitt eget utvecklingsbehov av
ytterligare kunskap inom omradet, med fokus pa hallbar hélsa i relation till polisens yrkesutdvning.

Sambandstjinst

Momentet sambandstjénst syftar till att forvérva kunskaper om ett nationellt enhetligt polisiért arbete avseende sambandstjénst.
Momentet varvar teori med praktiska 6vningar savil i radiosal som utomhus. Momentet inleds med Rakels infrastruktur av hur
systemforstaelsen ar uppbyggt.



Polisidr kommunikation med géllande trafikuttryck samt nationellt och internationellt bokstaveringsalfabete ingar.
Grundldggande taktiskt anvéindande av sambandstjanst studeras, ddr kontakt med egen och annan ledningscentral pé olika sitt
ingar.

Kriminalteknik

Momentet innefattar grundlidggande sparsékringsmetoder samt avser att ge forstaelse for vikten av spéarsakring och hantering
av sparmaterial/beslag. Brottsplatsarbetets betydelse for en relevant och réttssdker sparsakring och dokumentation utifran
bevisvarderingsgrunder behandlas.

Mal

Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
1. Kunskap och forstaelse

POLKON

1.1 redogora for grundlidggande begrepp inom det taktiska kunskapsomradet,

1.2 redogora for den nationellt faststdllda metoden for lokaliseringssok,

1.3 redogora for den nationellt faststdllda metoden for normalstopp,

1.4 redogora for tjénstevapnets funktion och konstruktion samt grundldggande sékerhet pa skjutbanan.

PNF
1.5 redogora for ménskliga begriansningar i forarrollen, konsekvenser av stress samt personliga faktorer vid bilkdrning,

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiéirt arbete
1.6 beskriva komplexiteten i polisidrt arbete och dess paverkan pa hilsan utifran aktuell forskning,
1.7 redogora for sambandet mellan fysisk och mental forberedelse i relation till hédlsa och polisiért arbete.

Sambandstjinst

1.8 redogora for uppbyggnad av Rakels infrastruktur,

1.9 redogora for grundlédggande funktioner i handterminalen,

1.10 redogora for grundlaggande nomenklatur i form av trafikuttryck och bokstavering.

Kriminalteknik
1.11 identifiera grundldggande sparsédkringsmetoder.

2. Firdighet och formdga

2.1 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm
2.2 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

Avrapportering
2.3 dokumentera vidtagna dtgérder och relevant information under en forundersokning i rétt form och pa ett tydligt och
rittssékert sétt.

POLKON
2.4 utfora gripandetekniker,
2.5 med beaktning pa skaderisker praktiskt genomfora grepptekniker.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiiirt arbete
2.6 analysera det polisidra arbetets komplexitet for att frimja hallbar hélsa.

Sambandstjinst

2.7 tillampa atgérder for att férbereda handterminalen for ett arbetspass

2.8 tillimpa hantering av handterminalens talgrupper och forprogrammerade skanninglisto
2.9 utfora korrekt hantering av handterminalens olika knappfunktioner

Kriminalteknik
2.10 tillimpa grundldggande sparsidkringsmetoder med beaktande av risker avseende kontamination av brottsplats.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt



PNF
3.1 reflektera over egna och andras attityder och deras inverkan pé foraren.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete
3.2 reflektera &ver sin egen fysiska och mentala forméaga samt det egna utvecklingsbehovet for att hantera polisyrkets
komplexitet utifran ett hallbart arbetsliv.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:

e  Foreldsningar
Polisar fardighetstraning
Seminarier
Ovningar och praktiska moment
Workshops
e  Fysiska tester

Undervisningen bedrivs genom flexibelt ldrande men undervisning och examination pa campus férekommer. Arbetsformen vid
flexibelt larande forutsitter att studenterna har tillgéng till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras
pa sjilvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikation mellan lérare och
kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och
utveckla formégan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjélvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Avrapportering: Skriftlig inldmningsuppgift
Lirandemal: 2.1, 2.3

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

POLKON: Praktisk examination
Lirandemal: 2.4, 2.5

Hogskolepodng: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

POLKON: skriftlig tentamen
Larandemal: 1.1,1.2,1.3,1.4,2.2
Hogskolepoidng: 1,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

PNF: Examinerande seminarium
Liarandemal: 1.5, 3.1

Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: skriftlig inldmningsuppgift
Léarandemal: 1.6, 1.7,2.2,2.6,3.2

Hogskolepoing: 3

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Sambandstjdnst: skriftlig tentamen
Lirandemal: 1.8, 1.9, 1.10,2.7, 2.8, 2.9
Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Kriminalteknik: Skriftlig tentamen
Larandemal: 1.11

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd



Kriminalteknik: Praktisk examination

Larandemal: 2.10

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

For betyget Godkénd pa hel kurs krévs betyget Godkand pa samtliga examinationsmoment.

I enlighet med Polismyndighetens Tilldggsbeslut till Utbildningsplan f6r Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) &r antalet
provtillfdllen som erbjuds en student for att fa godként resultat pa en kurs eller en del av en kurs begrénsat till sex (6) tillféllen.

Handldggningen av studentérenden avseende antalet examinationstillfdllen hanteras av Polismyndigheten.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfdllen. Inom ramen for kursen erbjuds en ordinarie examination och tvé
omexaminationer, om inte ndgot annat framgar av kursplanen. Detta giller dven for kurser som upphor.

Vid omexamination kan examinator besluta om annan examinationsform.

Vid kurser som fordndrats baseras omexaminationen pé aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Nedanstaende kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/ar. Vid kursstart géller senaste upplaga.

Sprékradet. (2018). Svenska skrivregler. Liber. Finns som E-bok.

Avrapportering
Ask, S. (2021). Skrivande polis. Studentlitteratur.

Esbjornsson, P. & Hansson, C. (2018). Anvindarguide Durtvd. Linneuniversitetet, Polisutbildningen. (Dokumentet finns att
hidmta i larplattformen.)

POLKON
Digitalt utbildningsmaterial polisidr konflikthantering (tillhandahalls av polisutbildningen).

PNF

Forward, S. & Lewin, C. (2010). Medvetna felhandlingar i trafiken. en litteraturundersdkning. VTI. Rapport 534.
(https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:675273/FULLTEXTO1.pdf)

Trafikforfattning 2022/23. Nordstedts juridik AB. Finns som E-bok.

Ovrig forfattningstext och kompendiematerial (tillhandah&lls av polisutbildningen).

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiiirt arbete
Artiklar som aterfinns i studiehandledningen tillkommer.

Sambandstjinst
Kunskapsbanken RAKEL for Polismyndigheten (tillhandahalls av polisutbildningen).

Kriminalteknik
Schneider-Jakobsson, A. & Svensson, B. (2022). Frdn spdr till bevis. Gleerups

Darutover kan artiklar, domar och filmklipp tillkomma samt enstaka sidor fran polismyndighetens riktlinjer.
Kurslitteraturen &r i huvudsak péa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.



Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Kursen alternerar mellan teori och praktiska dvningar.
Obligatorisk nérvaro. Under utbildningen kan dispensen (VVFS 2004:12) nyttjas.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
Forsok till vilseledande vid examination, till exempel inlimnande av Al-genererad text, anméls som ett disciplindrende.
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