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Forkunskapskrav: Antagen till Polisprogrammet, giltigt korkort behorighet B, samt godkénd pé foljande kurser:
- Introduktion till polisprogrammet och polisprofessionen

- Polisen i samhéllet

Betygsskala: Underkéind eller Godkénd

Innehall

Kursen innehéller momenten IT och avrapportering, Polisidr konflikthantering (POLKON), Polisens nationella forarutbildning
(PNF), Hélsa i relation till polisiért arbete, Radio och taktiskt samband, samt Kriminalteknik.

IT och avrapportering

I momentet behandlas dokumentation i polisens system for avrapportering; vad som ska dokumenteras och hur polisens system
for dokumentation fungerar. Polisens centrala dataregister berors. IT och avrapportering interagerar med kursen
Brottsutredning.

POLKON

Momentet behandlar det taktiska kunskapsomrédet, fysiska tekniker och metoder samt vapen och det mentala
kunskapsomradet. Fokus ligger pé réttssakerhet samt grundldggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisidra
ingripanden. Inom fysiska tekniker och metoder genomfors fordjupning av grepptekniker, ingripande med skdld i begréansade
utrymmen, samt inséttning och urtagning ur fordon av person. Inom vapen péborjas handhavandetréning med tjénstevapen och
krutskytte. Inom taktik ldggs fokus pa metoderna lokaliseringssok, stoppande av fordon samt véagspérr. I det mentala
kunskapsomradet ligger fokus pé press och stress samt mélbildstrédning och mental forberedelse pa lang och kort sikt.

PNF

Under PNF behandlas teoretisk och praktisk tatortskdrning, sparsam kdrning samt fordonsplats (korteknik pé vig). Fokus
ligger pa sdkerhet, foredomlighet och effektivitet samt risker i olika trafikmiljoer. Momentet riskutbildning innehéller
halkkdrning, bromsodvningar samt frigérelse fran bélte i upp-och-ner-vént fordon.

Hiilsa i relation till polisidrt arbete

Momentet syftar till att 6ka medvetenheten om faktorer som péverkar individens hilsa i relation till polisidrt arbete, med ett
sdrskilt fokus pa livsstil och levnadsvanor. Kursen genomfors under fyra terminer. Initialt behandlas olika definitioner pé hélsa
i relation till arbetslivet liksom hilsans bestimningsfaktorer. Teorier om hur fysisk aktivitet kan anvindas i hélsofrdmjande
syfte presenteras liksom hur motion och tréning kan individanpassas utifran varierande behov och forutséttningar. Olika
fysiologiska métmetoder introduceras och studenten genomfor ett antal tester med koppling till yrkets specifika krav. Vidare
behandlar kursen, utifran ett hallbarhetsperspektiv, stress och stresshantering, somn, skiftarbete och faktorer som kan paverka
den psykosociala arbetsmiljon.

Radio och taktiskt samband



Momentet radio och taktiskt samband syftar till att forvarva kunskaper om ett nationellt enhetligt arbete avseende radio och
taktiskt samband. Momentet varvar teori med praktiska 6vningar savil i radiosal som utomhus. Momentet 4r integrerat som
praktiska 6vningar med andra kurser i Polisprogrammet. Momentet inleds med systemforstéelse av hur Rakels infrastruktur &r
uppbyggt. Sprakbruk med géillande trafikuttryck samt nationellt och internationellt bokstaveringsalfabete ingar. Hand- och
fordonsstationens olika knappfunktioner studeras och hur anrop genomfors mot egen regionsledningscentral, annan
regionsledningscentral samt hur anrop genomfors till egna och andra anvéndarorganisationer.

Kriminalteknik

Studenten ska forvérva grundlaggande kunskaper om och fardigheter i att planera och genomfora en brottsplatsundersokning.
Hir belyses dokumentation och analys av plats, soka och samla spér samt sammanstélla brottplatsprotokoll, savél generellt
som i relation till specifika brottstyper. Vikten av korrekta atgirder av forste polis pa plats belyses.

Mal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

1. Kunskap och forstdelse

POLKON

1.1 redogora for den nationellt faststdllda metoden for lokaliseringssok,

1.2 redogora for den nationellt faststdllda metoden for stoppande av fordon,

1.3 redogora for tjanstevapnets funktion och konstruktion samt grundlaggande sdkerhet pé skjutbanan.

PNF

1.4 redogora for ménskliga begriansningar i forarrollen, konsekvenser av stress, trotthet, alkohol, droger eller mediciner vid
bilkorning,

1.5 uppvisa grundldggande kunskaper om bilens sékerhetssystem.

Hiilsa i relation till polisiiirt arbete
1.6. redogora for hur livsstil och levnadsvanor paverkar hilsan pa sévél kort som lang sikt inom polisidrt arbete,
1.7. redogora for hur fysisk aktivitet, motion och trdning kan anpassas till olika behov och forutséttningar.

Radio och taktiskt samband

1.8 redogora for uppbyggnadad av Rakels infrastruktur,

1.9 redogora for inloggning samt utférande av kontroll av normalpassning,
1.10 redogora for byte av skanningslista/talgrupp.

Kriminalteknik
1.11 redogora for lampliga metoder och vilka material som ska samlas in och analyseras vid brottsplatsundersokningar.

2. Fardighet och formdga

2.1 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvéndande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pé en kursspecifik fraga belyses.

IT och avrapportering
2.2 dokumentera vidtagna atgérder och relevant information under en forundersékning i rétt form och pa ett tydligt och
réttssdkert sétt.

POLKON
2.3 utfora gripandetekniker.

PNF
2.4 utfora och redogora for polisiér bilkorning i tétort,
2.5 tillimpa en grundldggande niva i principerna for fordonsplasts (korteknik pa vig).

Hiilsa i relation till polisidrt arbete

2.6. uppvisa en for yrket adekvat fysisk forméga,
2.7. utforma stod for hilsoprocesser i syfte att bevara och vidareutveckla en hallbar hélsa i ett livslangt perspektiv.

Radio och taktiskt samband



2.8 tillampa sprakbruk med géllande trafikuttryck samt nationellt och internationellt bokstaveringsalfabete,
2.9 utfora korrekt hantering av hand- och fordonsstationens olika knappfunktioner,

2.10 utfora korrekta anrop mot Regionsledningscentraler och andra anvédndarorganisationer,

2.11 utfora en fortursbegéran samt anvinda korrekt nomenklatur vid feltryck,

2.12 tillampa forvaringsbestimmelser av terminaler.

Kriminalteknik

2.13 utfora initiala atgérder pa en brottsplats,

2.14 med kamera och skiss dokumentera en brottsplats och de spar som sdkrats vid undersdkningen samt gora en
brottsplatsanalys,

2.15 utfora fordonsundersokning.

3. Virderingsformdga och forhdllningssditt

PNF
3.1 reflektera &ver egna och andras attityder och deras inverkan pé foraren.

Kriminalteknik
3.2 analysera och virdera en brottsplats for rétt utforda utredningsatgarder,
3.3 viérdera kriminaltekniska bevis.

Hiilsa i relation till polisiéirt arbete
3.4 reflektera over och utvérdera egna fys- och rorlighetstester i relation till kortsiktiga mal, livsstil och levnadsvanor samt till
ett héllbart arbetsliv.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:

e  Foreldsningar
Polisér fardighetstréning
Seminarier
Ovningar och praktiska moment
Workshops
Fysiska tester

Undervisningen bedrivs genom flexibelt larande men undervisning och examination pa campus forekommer. Arbetsformen vid
flexibelt 1arande forutsitter att studenterna har tillgéng till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras
pa sjalvstindiga studier samt gemensamma kurstraffar forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikation mellan ldrare och
kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg. Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och
utveckla formagan till kommunikation, reflektion, samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

IT och avrapportering: Skriftlig inldmningsuppgift i basgrupp
Larandemal: 2.1, 2.2

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

POLKON: Lokaliseringssék (redogéra)
Larandemal: 1.1

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

POLKON: normalstopp (redogora)
Larandemal: 1.2

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

POLKON: Vapen, teoriprov



Larandemal: 1.3
Hogskolepoéng: 0,5
Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

PNF: Individuell skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1,4, 1.5, 2.1, 3,1
Hogskolepoidng: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

PNF': Praktiskt prov
Lirandemal: 2.4, 2.5
Hogskolepoang: 0,5
Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Hilsa i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester, sjilvtest och simning/livrdddning
Léarandemal: 2.6

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Hédlsa i relation till polisidrt arbete: Fysiskt relaterade firdighetsprov
Lirandemal: 2.7, 3.4

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Hiilsa i relation till polisidrt arbete: Individuell skriftlig tentamen
Larandemal: 1.6, 1.7

Hogskolepoing: 2,0

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Radio och taktiskt samband: Praktiskt prov
Larandemal: 1.8 1.9, 1.10, 2.8, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12
Hogskolepoang: 1,0

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Kriminalteknik: Individuell skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.11, 2.14, 2.15

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Kriminalteknik: Praktisk 6vning
Lirandemal: 2.13, 2.14, 2.15,3.2, 3.3
Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

For betyget Godkiand pa hel kurs kravs betyget Godkand pa samtliga examinationsmoment.

I enlighet med Polismyndighetens Tilldggsbeslut till Utbildningsplan for Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) &r antalet
provtillfillen som erbjuds en student for att fa godként resultat pa en kurs eller en del av en kurs begrénsat till sex (6) tillféllen.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfdllen. Inom ramen for kursen erbjuds en ordinarie examination och tva
omexaminationer, om inte ndgot annat framgar av kursplanen. Detta giller dven for kurser som upphor.

Vid kurser som fordndrats baseras omexaminationen pé aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Nedanstaende kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/ar. Vid kursstart géller senaste upplaga.



Sprékradet (2018). Svenska skrivregler. Stockholm: Liber. Finns som E-bok.

IT och avrapportering
Ask, S. (2021). Skrivande polis. Lund: Studentlitteratur.

Esbjornsson, P. & Hansson, C. (2018). Anvindarguide Durtvd. Véxjo: Linneuniversitetet, Polisutbildningen. 40 s.
(Dokumentet finns att hdmta i larplattformen.)

POLKON
Digitalt utbildningsmaterial polisidr konflikthantering (tillhandahélls av polisutbildningen).

PNF

Forward, S. & Lewin, C. (2010). Medvetna felhandlingar i trafiken. en litteraturundersokning. V71 Rapport 534. ss. 4-33.
[Aterfinns elektroniskt]

Trafikforfattning 2020/21. Stockholm: Nordstedts juridik AB

Ovrig forfattningstext och kompendiematerial (tillhandah&lls av polisutbildningen).

Hiilsa i relation till polisirt arbete

Andersen, J. P., Papazoglou, K., Koskelainen, M., Nyman, M., Gustafsberg, H., & Arnetz, B. B. (2015). Applying resilience

promotion training among special forces police officers. SAGE Open, 5(2). 14 s.

Andersen, J.P., Papazoglou, K., Nyman, M., Koskelainen, M., & Gustafsberg, H. (2018). Fostering resilience among police.
Journal of Law Enforcement, 5(1). 13 s.

Andersson, D. (2020). Fysisk aktivitet: Hdlsa, vilbefinnande och fordndring hos individen. Lund: Studentlitteratur.

Dellve, L. & Eriksson, A. (2016). Ett arbetsmaterial for att stodja hdllbart och hélsofrdmjande ledarskap i vardag och
fordndring. Rapportserie Styrning organisering och ledning 2016:1. 60 s.

Erickson, K.I., Hillman, C.H. & Kramer, A. F. (2015). Physical activity, brain, and cognition. Current Opinion in Behavioral
Sciences, 4,27-32. 6 s.

Kecklund, G. & Axelsson, J. (2016). Health consequences of shift work and insufficient sleep, BMJ: British Medical Journal
(Online), vol. 355. 13 s.

Levine, J.A. (2015). Sick of sitting. Diabetologia, 58, 1751-1758. 8 s.

Lindberg, P. & Vingard, E. (2012). Den goda arbetsmiljon och dess indikatorer. Rapport 2012:7. Stockholm:
Arbetsmiljoverket. 60 s.

Nordiska ministerradet. (2014). Nordiska néringsrekommendationer 2012 - rekommendationer om ndring och fysisk
aktivitet.78 s.

Radio och taktiskt samband
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap. Rakelhandboken — Fér dig som vill veta hur Rakelsystemet fungerar och
anvénds. [Aterfinns elektroniskt]

Kompendiematerial (tillhandahélls av Polisutbildningen).

Kriminalteknik

Olsson, J. & Krupper, T. (2017). Grundldggande Kriminalteknik. Stockholm: Jure

Darutdver kan artiklar, domar och filmklipp tillkomma samt enstaka sidor fran polismyndighetens riktlinjer.

Kurslitteraturen &r i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan



nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Kursen alternerar mellan teori och praktiska dvningar.
Obligatorisk nérvaro. Under utbildningen kan dispensen (VVFES 2004:12) utnyttjas.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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