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Innehall

Kursen introducerar Avrapportering, Polisidr konflikthantering (POLKON), Polisens nationella forarutbildning (PNF), Fysisk
och mental forberedelse i relation till polisiért arbete, samt Kriminalteknik.

Avrapportering

Momentet introducerar rattssiker dokumentation inom polisens arbete. Betydelsen av att vilja relevant innehall, anvdnda
korrekt sprak, vara objektiv samt att skriva rattssakert laggs som grund for framtida dokumentation inom polisrollen. Polisens
centrala datasystem introduceras.

POLKON

Momentet behandlar grunderna inom det taktiska kunskapsomradet fysiska tekniker och metoder, vapen samt det mentala
kunskapsomradet. Fokus ligger pa réttssdkerhet samt grundléggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisidra
ingripanden. Grepptekniker och skaderisker vid valdsanvéndning samt vapenkédnnedom med fokus pé sju grunder inom skytte,
funktion och konstruktion samt sdkerhetsregler och hantering behandlas. Kursen innehéller &ven grundutbildning i
anvindandet av pepparspray samt expanderbar batong.

Inom det taktiska kunskapsomradet studeras den grundldggande taktiska forklaringsmodellen med fokus pa kontrollbegreppet
samt taktikens tre grundprinciper. Inom det mentala kunskapsomradet behandlas stresskunskap samt stressreaktioner.

PNF

Momentet syftar till att studenten ska tilldgna sig den kunskap som krévs for att utféra den polisidra féraruppgiften under
tjansteutdvning enligt polisens viardegrund, trafiksédkerhetspolicyn och nollvisionen. Studenten ska utfora féraruppgiften
professionellt, foredomligt samt med en ansvarsfull och riskmedveten attityd. Vidare behandlas konsekvenser av
missbedomningar samt medtrafikanters reaktioner. Kursen behandlar ocksé ldgfartsmandvrering samt tillsyn av fordonet.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiirt arbete

Momentet syftar till att skapa forstaelse for vikten av fysisk och mental forberedelse i relation till polisiért arbete. Kursen berdr
aven faktorer som kan paverka individens fysiska och mentala hilsa. Genom att kombinera praktiska moment, reflektion och
analys far studenten mojlighet att forsta samband mellan fysisk och mental forberedelse och utmaningar i polisiért arbete.

Kriminalteknik
Momentet introducerarar kriminalteknik och brottsutredningsprocessen.

Mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:



1. Kunskap och forstaelse

Avrapportering
1.1. redovisa grundlaggande kunskaper om vad som styr innehallet i polisens dokumentation/avrapportering och vilka krav
som stélls.

POLKON
1.2 redogora for grundlidggande begrepp inom det taktiska kunskapsomradet.

PNF

1.3 beskriva och reflektera 6ver polisens viardegrund, nollvisionen, personliga egenskaper och utryckningsforarrollen,
alkohol/droger och trétthetens paverkan pa trafiksdkerheten, trafiksdkerhetspolicyn samt forklara vikten av tillsynen av
polisens fordon.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiéirt arbete

1.4 redogora utifran aktuell forskning for polisens arbetsmiljo och dess péverkan pa individens hilsa,

1.5 redogora for hur héilsofrdmjande rekommendationer och strategier kan tillimpas praktiskt och anpassas till individuella
behov och forutséttningar i relation till polisiért arbete.

2. Fardighet och formdga

2.1 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

Avrapportering
2.2 dokumentera valda delar i en polisanmélan med relevant innehall och tydlig struktur pa grundldggande niva.

POLKON
2.3 uppné godként resultat vid anvéindandet av pepparspray,
2.4 uppné godként resultat vid anvéndandet av expanderbar batong.

PNF

2.5 utfora och redogora for grundlaggande bilkdrning samt handhavande av fordonets reglage och utrustning samt utfora
lagfartsmandvrering utan stressorer med viss effektivitet,

2.6 utfora fordonskontroller fore, under och efter bilkérning.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiirt arbete

2.7 identifiera och analysera det polisidra arbetets komplexitet och dess péverkan pa hilsan,
2.8 genomfora fysiska tester i syfte att skatta sin formaga gentemot examinationskraven.

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

Avrapportering
3.1 reflektera over och argumentera for vikten av objektivitet och réttssdkerhet i avrapporteringssammanhang,
3.2 reflektera over och argumentera for rétt sprakbruk och ordvalens betydelse for slutresultat i en avrapportering.

POLKON
3.3 reflektera &ver sitt eget agerande och kritiskt granska sin egen forméga att forhalla sig till etik och lag under polisidra
ingripanden.

PNF
3.4 vérdera och bedoma sin egen férméga i forhallande till den polisidra foraruppgiften och kunna reflektera over polisens roll
i trafiken.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiért arbete
3.5 reflektera over hélsa utifran evidensbaserad kunskap, egna erfarenheter, individuella behov samt i relation till polisiért
arbete.

Undervisningsformer
Undervisningen i kursen bestér av:



Foreldsningar

Ovningar och praktiska moment
Polisiér fardighetstréning
Seminarier

Gruppuppgifter

Fysiska tester

Viss undervisning kan ske genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt lirande forutsitter att studenterna har tillgdng
till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjalvstandiga studier samt gemensamma kurstréaffar
forlagda till Hogskolan i Boras. Kommunikation mellan ldrare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla féormégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjdlvkdnnedom.

Undervisningen bedrivs pé svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.

Examinationsformer

Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Avrapportering: Individuell skriftlig inldmningsuppgift
Léarandemal: 1.1, 2.1, 2.3

Hogskolepoing: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

POLKON: Grundldggande taktisk forklaringsmodell (GTF): skriftlig inldmning
Larandemal: 1.2, 2.1

Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

POLKON: Pepparspray (OC), teori och kontaminering
Larandemal: 2.4, 3.1

Hogskolepoiang: 1

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

POLKON: Praktiskt prov, batong
Lirandemal: 2.4, 3.3

Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Skriftlig individuell inldmningsuppgift: Utryckningsforarens egenskaper och forhdllningssditt
Liarandemal: 1.2,2.2,3.2

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkind eller Godkénd

PNF: Praktiskt prov - sdkerhetskontroll
Larandemal: 2.7

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

PNF': Praktiskt prov - manévergard
Léarandemal: 2.6

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Seminarium: analys av polisidr tjdnstefdrdighet
Liarandemal: 1.4, 1.5, ,2.7,2.8, 3.5

Hogskolepoiang: 1,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

For betyget Godkénd pa hel kurs krévs betyget Godkand pa samtliga examinationsmoment.

I enlighet med Polismyndighetens Tilldggsbeslut till Utbildningsplan fo6r Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) &r antalet
provtillfdllen som erbjuds en student for att fa godként resultat pa en kurs eller en del av en kurs begrénsat till sex (6) tillféllen.



Handldggningen av studentérenden avseende antalet examinationstillfillen hanteras av Polismyndigheten.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfdllen. Inom ramen for kursen erbjuds en ordinarie examination och tva
omexaminationer, om inte ndgot annat framgar av kursplanen. Detta giller dven for kurser som upphor.

Vid kurser som foréndrats baseras omexaminationen pé aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Nedanstaende kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/ar. Vid kursstart géller senaste upplaga.

Sprékradet (2018). Svenska skrivregler. Stockholm: Liber. Finns som E-bok.

Avrapportering
Ask, S. (2021). Skrivande polis. Lund: Studentlitteratur. OBS! Boken behovs direkt vid kursstart.

Esbjornsson, P. & Hansson, C. (2018). Anvindarguide Durtvd. Véxjo: Linneuniversitetet, Polisutbildningen. 40 s.
(Dokumentet finns att hdmta i larplattformen alternativt pa polisen.se)

POLKON
Del 6-Taktiska kunskapsomradet (sida 1-13).

Del 8-fysiska tekniker och metoder (inledning 6 sidor, sjalvforsvar 9 sidor, grepp 6 sidor, nedlaggningar 5 sidor, fasthallningar
4 sidor, kroppsvisitation 1 sida, kénsliga kroppsdelar 3 sidor).

Del 9-vapentekniker och metoder (sida 1-19).
Digitalt utbildningsmaterial. Polisidr konflikthantering.
Ovanstaende litteratur utgar fran Polisens virdegrund (Dokumentet finns att hdmta i larplattformen alternativt pa polisen.se)

PNF
Polisens nationella trafiksidkerhetspolicy (Dokumentet finns att himta i larplattformen alternativt polisens Intranit).

Polisens viardegrund (Dokumentet finns att himta i larplattformen alternativt pa polisen.se)
Alkohol, droger och trafik. (2014). (Elektronisk). Trafikverket.

Anund, A. & Patten, C. (2010). Trotthet vid ratten, kunskapsldget 2010. (Elektronisk). Linkdping: Statens vig- och
transportforskningsinstitut. (VTI Rapport 688)

Nord, P. GDE-matris éver férarkompetenser. Polisidr omarbetning. (Dokumentet finns att hiimta i larplattformen)
Fysisk och mental forberedelse i relation till polisiiirt arbete
Artiklar som aterfinns i studichandledningen tillkommer.

Darutdver kan artiklar, domar och filmklipp tillkomma samt enstaka sidor fran polismyndighetens riktlinjer.
Kurslitteraturen &r i huvudsak pa svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan féorekomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvarderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och dterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nédmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.



Ovrigt
Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Kursen alternerar mellan teori och praktiska dvningar.
Obligatorisk nérvaro. Under momentet PNF kan dispensen (VVFS 2004:12) nyttjas.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
Forsok till vilseledande vid examination, till exempel inlimnande av Al-genererad text, anmaéls som ett disciplindrende.
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