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Betygsskala: Underkéind eller Godkénd

Innehall

Kursen behandlar momenten Avrapportering, Polisiér konflikthantering (POLKON), Polisens nationella forarutbildning (PNF),
Kriminalteknik, Sambandstjanst samt Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete.

Avrapportering

Momentet behandlar specifikt den dokumentation och avrapportering som géller i samband med 6vriga kursers innehall under
termin 3. Tyngdpunkten ligger pa trafikbrott, narkotikabrott och missbruk. Dodsfall behandlas och anmélan till socialndmnden
berors. Utvalda delar av Polisens centrala datasystem berors.

POLKON

Momentet behandlar det taktiska kunskapsomradet, fysiska tekniker och metoder, samt vapen och det mentala
kunskapsomradet. Fokus ligger pé réttssikerhet samt grundldggande teorier, principer, metoder och tekniker vid polisidra
ingripanden. Inom fysiska tekniker och metoder genomfors grundlidggande utbildning i agerande som ensam polis (bade i laga
befogenhet och nédvirn), samt fordjupning av tidigare tekniker. Inom vapen pébdrjas 6vning med skydd/skyl, skjutpositioner,
malviaxling samt behorighetsprov och scenariotrdning med fokus pa beslutsfattande. Inom taktik laggs fokus p&d metoderna
végsparr, sok i terrdng, rekognosering/observation och sakring samt utdkad numerér. I taktiken berdrs &ven operativ ledning
och pagaende dodligt vald (PDV). Vidare behandlas det mentala kunskapsomradet kopplat till polisidrt arbete. I taktiken berors
dven operativ ledning och pagaende dodligt vald (PDV). Vidare behandlas det mentala kunskapsomradet utifran strategier och
metoder for att hantera utmaningar i den polisidra rollen.

Grundutbildning i elchockvapen (ECV) kommer att genomforas.

PNF

Momentet behandlar séker, foredomlig och effektiv polisbilskdrning i tétort. Fokus ligger pa riskomraden, planerad- och
sparsam korning, formaga att hantera bilen i en lagfartssituation i stadsmiljo, kunskap om- och efterlevnad av trafikregler, samt
hantering av polisfordonets reglage och utrustning.

Momentet innehaller ocksa bromsdvningar pa avlyst omrade samt anvéndning av spikmatta.

Sambandstjéinst

Momentet syftar till att ge ett nationellt enhetligt arbetssétt. Momentet varvar teori med praktiska 6vningar saval i radiosal som
utomhus. Momentet &r integrerat som praktiska dvningar med andra kurser i polisprogrammet. Momentet inleds med
systemforstaelse av hur Rakels infrastruktur ar uppbyggt. Sprakbruk med géllande trafikuttryck samt nationellt och
internationellt bokstaveringsalfabete ingar. Hand- och fordonsstationens olika knappfunktioner studeras och hur anrop
genomfors mot egen Regionsledningscentral, annan Regionsledningscentral samt hur anrop genomfors till egna och andra
anvéndarorganisationer. Kursen innefattar dven talgruppsforstéelse och samverkan med andra anvéndarorganisationer.



Kriminalteknik
Momentet fokuserar pa hantering av dddsfall, vapen, brander och agerandet som forste polis pa en brottsplats.

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete
Momentet innehaller fysiska tester i form av konditionstest, styrketest och sim- och livrdddning i vatten.

Mal
Efter avklarad kurs ska studenten kunna:

1. Kunskap och forstaelse

POLKON

1.1 redogora for den mentala forberedelsens betydelse i relation till polisidrt arbete,

1.2 redogora for samband mellan stress, tanke och handling i polisrollen,

1.3 beskriva sin férméga kopplat till agerande som ensam polis.

1.4 forklara elchockvapnets anvandning utifrén den grundldggande taktiska forklaringsmodellen.
1.5 redogora for skaderisker och andra medicinska effekter vid anvéndandet av elchockvapnet.

PNF

1.6 redogora for riskerna, konsekvenserna av missbeddmningar och hur sékerhet skapas pa platsen vid anvéndning av
spikmatta,

1.7 redogora for relevant trafiklagstiftning gillande bilkorning i tétort,

1.8 visa forstéelse for medtrafikanters reaktioner och samhaillets krav pa utryckningsforaren géllande féredomlighet vid
tjdnsteutdvning i tétort.

Sambandstjéinst

1.9 redogora for polisregioner, Rakelregioner och nummerplan,

1.10 redogora for systemforstaelse om uppbyggnad av Rakels infrastruktur,

1.11 redogora for talgruppshantering, bokstavering nationellt och internationellt samt trafikuttryck,
1.12 redogora for en skanningslista samt gateway.

Kriminalteknik
1.13 ha kdnnedom och forstaelse for polisens roll och initiala arbetsuppgifter vid brander och brottsplatser.

2. Fardighet och formdga

2.1 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm,
2.2 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvandande av korrekt, vetenskaplig
kallhdnvisningsteknik dar olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses.

Avrapportering
2.3 dokumentera en avrapportering korrekt, med relevant information och pa ett réttssékert satt.

POLKON

2.4 ha genomfort en simulering kopplat till agerande som ensam polis i fysiska tekniker och metoder.

2.5 agera med elchockvapen pa ett sékert, effektivt, hdnsynsfullt och réttssikert sétt i olika polistaktiska situationer.
2.6 identifiera utmaningar i forhallande till polisens roll med utgangspunkt i det mentala kunskapsomradet

2.7 ge exempel pa hur man strategiskt kan tillimpa mental forberedelse pa kort och lang sikt.

2.8 tillampa metoder for att reducera stress pé kort och lang sikt i relation till polisidrt arbete.

2.9 ha genomfort en simulering kopplat till agerande som ensam polis i fysiska tekniker och metoder.

PNF

2.10 tillimpa lagfartsmandvrering i verklighetstrogna miljoer med flyt och precision.

2.11 tillampa bilkdrning i polisfordon i tétort sdkert, foredomligt och med viss effektivitet.
2.12 tillampa god hantering av polisfordonets reglage och utrustning.

2.13 tillampa polisidra metoder for anvindandet av spikmatta.

Sambandstjinst

2.14 hantera radioterminalens funktioner och tjanster,

2.15 skicka individanrop i simplex samt duplex,

2.16 samverka med andra anvéndarorganisationer,

2.17 bygga en skanningslista samt kunna sétta fordonsradio i gateway.



Kriminalteknik
2.18 Hantera och vidta ratt dtgérder vid polisidra dodsfall
2.19 Ha kdnnedom och vidta ritt dtgirder om vapen och dess specifika spér

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete
2.20 uppvisa en fysisk forméga som ar godkand enligt de nationella examinationskraven,

3. Virderingsformdga och forhallningsscitt

POLKON

3.1 reflektera Gver vikten av mental forberedelse i polisidrt arbete for att frimja hilsa

och hallbarhet i yrket.

3.2 reflektera Gver sin egen forméga och utvecklingsbehov i att hantera pressade situationer i relation till polisidrt arbete.
3.3 genom reflektion Gver sitt eget agerande och formaga som ensam polis kunna vélja 1dmpliga polistaktiska atgérder.

Undervisningsformer

Undervisningen i kursen bestér av:
e  Foreldsningar
e  Seminarier
e  Polisidr fardighetstrédning

Viss undervisning kan ske genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang
till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstandiga studier samt gemensamma kurstréaffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla férmégan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjélvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan forekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Avrapportering: Individuell skriftlig examination
Lirandemal: 2.1, 2.3

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

POLKON: Mentala kunskapsomrddet (MKO): skriftlig inldmningsuppgift
Larandemal: 1.1, 2.2, 2.6,2.7, 3.1

Hogskolepoiang: 1

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

POLKON: Polisidra fardigheter: Fysiska tekniker och metoder - simulering kopplat till agerande som ensam polis
Lirandemal: 1.3,2.4, 3.3

Hogskolepoidng: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

POLKON: Polisidra firdigheter: Elchockvapen — grund: skriftligt och praktiskt prov
Liarandemal: 1.4, 1.5,2.5

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

PNF: Polisidra fardigheter: Ldgfartsmandvrering i titort
Léarandemal: 2.9

Hogskolepoing: 0,5

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

PNF: Polisidra firdigheter: Polisbilkorning i titort
Larandemal: 1.7, 1.8, 2.10, 2.11



Hogskolepoang: 0,3
Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

PNF: Polisidra fardigheter: Spikmatta
Léarandemal: 1.6, 2.12

Hogskolepoing: 0,2

Betygsskala: Underkénd eller Godkéand

Sambandstjdnst: individuell skriftlig examination
Larandemal: 1.9, 1.10, 1.11, 1.12, 2.1, 2.14, 2.15, 2.16, 2.17
Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkdnd eller Godkand

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester: Konditionstest
Larandemal: 2.19

Hogskolepoing: 0,2

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Kriminalteknik: Individuell skrifilig inldmningsuppgift
Lirandemal: 1.13, 2.2, 2.18, 2.19

Hogskolepoang: 0,5

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester: Hinderbana
Larandemal: 2.19

Hogskolepodng: 0,2

Betygsskala: Underkénd eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester: Forflytta docka
Léarandemal: 2.19

Hogskolepoing: 0,2

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester: 2 Simning och livrdddning
Larandemal: 2.19

Hogskolepoang: 0,2

Betygsskala: Underkind eller Godkénd

Fysisk och mental forberedelse i relation till polisidrt arbete: Fysiska tester: Livrdiddning i kallt vatten
Larandemal: 2.19

Hogskolepoing: 0,2

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

POLKON: Mentala kunskapsomradet (MKQO): seminarium

Larandemal: 1.2, 2.8, 3.1, 3.2

Hogskolepoang: 1

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

For betyget Godkénd pé hel kurs kréivs betyget Godkand pa samtliga examinationsmoment.

I enlighet med Polismyndighetens Tillaggsbeslut till Utbildningsplan for Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) &r antalet
provtillfillen som erbjuds en student for att fa godként resultat pé en kurs eller en del av en kurs begrinsat till sex (6) tillféllen.

Handldggningen av studentdrenden avseende antalet examinationstillfdllen hanteras av Polismyndigheten.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfdllen. Inom ramen for kursen erbjuds en ordinarie examination och tva
omexaminationer, om inte ndgot annat framgar av kursplanen. Detta giller dven for kurser som upphor.

Vid omexamination kan examinator besluta om annan examinationsform.
Vid kurser som fordndrats baseras omexaminationen pa aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Bords pa grund av
funktionsnedsittning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifrén kursplanens mél avgdra om



examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.
Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Nedanstaende kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/ar. Vid kursstart géller senaste upplaga.

Sprékradet (2018). Svenska skrivregler. Liber. Finns som E-bok.

Avrapportering
Ask, S. (2021). Skrivande polis. Studentlitteratur.

Esbjornsson, P. & Hansson, C. Anvindarguide Durtvd. Linneuniversitetet, Polisutbildningen. 40 s. (Dokumentet finns att
hidmta i larplattformen.)

POLKON
Digitalt utbildningsmaterial polisidr konflikthantering (tillhandahalls av polisutbildningen).

Granér, R. & Knutsson, M. (2020). Etik i polisarbete. Studentlitteratur AB. 272 s.

PNF
Digitalt utbildningsmaterial (tillhandahélls av polisutbildningen).

Sambandstjinst
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap. Rakelhandboken — For dig som vill veta hur Rakelsystemet fungerar och
anvénds. Tillgidnglig pa internet www.msb.se/sv/Produkter--tjanster/Rakel/Utbilda-i-Rakel/Rakelhandboken/

Kompendiematerial (tillhandahélls av Polisutbildningen).

Kriminalteknik
Olsson, J. & Krupper, T. (2017). Grundldggande Kriminalteknik. Jure

Darutéver kan artiklar, domar och filmklipp tillkomma samt enstaka sidor fran polismyndighetens riktlinjer. De tillhandahélls i
sé fall av hogskolan.
Kurslitteraturen dr i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvirderingsrapporten publiceras och terkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvirdering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Kursen alternerar mellan teori och praktiska dvningar.
Obligatorisk nérvaro. Under momentet PNF kan dispensen (VVFS 2004:12) nyttjas.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgar plagiatkontroll.
Forsok till vilseledande vid examination, till exempel inlimnande av Al-genererad text, anmaéls som ett disciplindrende.
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