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Innehall

Kursen syftar till att 6ka studentens medvetenhet om grundldggande forutséttningar for att pa ett professionellt och sdkert sétt
mota méanniskor med psykisk ohélsa och sjukdom samt missbruk. Kursen introducerar vanligt forekommande psykiska
sjukdomar sa som psykossjukdom, personlighetssyndrom, neuropsykiatriska funktionsvariationer och affektiva syndrom
(depression och bipolér sjukdom). I kursen studeras ocksa beroendetillstand. Suicidologi samt grunderna i dialog och
kommunikation vid suicidrisk behandlas. Vikten av ett etiskt férhallningssitt samt bemotande préglat av respekt for
manniskors olika livsvillkor betonas under hela kursen. Vidare fokuseras lagstiftning av relevans for polisiért arbete 1 motet
med ménniskor med psykisk ohélsa och sjukdom. Kursen belyser omradet missbruk och dess konsekvenser pa olika nivaer.
Preparatkdnnedom, drogtecken och symptom samt grundldggande polisidr metod och lagstiftning vid narkotikaingripanden
hanteras och 6vas under kursen.

Den teoretiska grunden kopplas genom praktisk och teoretisk tillimpning till vanligt forekommande arbetsuppgifter dar
psykisk ohélsa och sjukdom samt missbruk finns med som en orsak till polisingripandet eller utgér en del som paverkar
forutséttningarna for ingripandet. Vid den praktiska tillimpningen ldggs fokus pa att kunna identifiera psykisk ohélsa och
sjukdom samt drogpaverkan for att kunna gora polistaktiskt sdkra ingripande for alla inblandade. Vidare behandlar kursen
vardagsforhandling kopplat mot psykisk ohélsa och sjukdom, meddelande av dodsbud samt de krisreaktioner som polisen kan
mota eller uppleva i samband med sadana arbetsuppgifter.

Mal

Studenten ska efter avklarad kurs kunna:

Kunskap och forstdelse

1.1 redogora for psykiska sjukdomar som é&r av betydelse for polisarbete,

1.2 redogora for aktuell lagstiftning som ar kopplad till missbruk och psykisk ohélsa och sjukdom,
1.3 beskriva grunderna i vardagsforhandling.

2. Fardighet och formdga

2.1 identifiera preparat och substanser som &r vanligast forekommande vid missbruk, samt identifiera tecken pa bruk av dessa,
2.2 tillampa grundldggande narkotikalagstiftning och polisidr metod vid ingripande kopplat till bruk av narkotika,

2.3 identifiera samhillskonsekvenser av missbruk och psykisk ohélsa och sjukdom, samt komplexiteten i samband med
samsjuklighet,

2.4 identifiera tecken och symptom pa psykisk ohélsa och sjukdom samt reflektera dver relevanta ingripandemetoder,

2.5 identifiera och bemota krisreaktioner,

2.6 skriva och bearbeta en text enligt vedertagen svensk skriftspraksnorm och med anvindande av korrekt, vetenskaplig
kéllhdnvisningsteknik dér olika perspektiv pa en kursspecifik fraga belyses,



2.7 soka och identifiera vetenskapligt granskade artiklar.

3. Virderingsformdga och forhdllningsscitt

3.1 visa pa ett etiskt forhéllningssitt i méten med manniskor med psykisk ohélsa och sjukdom,
3.2 virdera det egna bemdtandets betydelse vid motet med utsatta manniskor,

3.3 reflektera Gver etiska aspekter och komplexiteten vid meddelande av dédsbud.

Undervisningsformer
For campus och distans:
Undervisningen i kursen bestér av:

e fOreldsningar

e  seminarier

e  praktisk och teoretisk handledning

e  {vning
Viss undervisning kan ske genom flexibelt ldrande. Arbetsformen vid flexibelt ldrande forutsétter att studenterna har tillgang
till internetansluten dator, webbkamera och headset. Studierna baseras pa sjilvstandiga studier samt gemensamma kurstraffar
forlagda till Hogskolan i Bords. Kommunikation mellan larare och kursdeltagare sker via ett webbaserat utbildningsverktyg.
Vissa studieuppgifter genomfors i grupp med syfte att stimulera och utveckla formagan till kommunikation, reflektion,
samverkan och sjalvkdannedom.

Undervisningen bedrivs pa svenska, men undervisning pa engelska kan féorekomma.

Examinationsformer
Kursen examineras genom foljande examinationsmoment:

Reflektionsseminarium

Lirandemal: 1.1, 1.2,2.4,3.1,3.2
Hogskolepodng: 2

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

Skriftlig inldmning

Larandemal: 1.2, 1.3,2.4,2.5,2.6,2.7,3.1,3.2,3.3
Hogskolepoing: 3

Betygsskala: Underkénd eller Godkand

Tentamen: Salstentamen

Lirandemal: 1.1, 1.2, 1.3,2.1,2.2,2.3,2.5

Hogskolepoang: 4

Betygsskala: Underkédnd eller Godkénd

For betyget Godkénd pé hel kurs krévs minst betyget godkénd pa samtliga moment.

I enlighet med Polismyndighetens Tilldggsbeslut till Utbildningsplan for Polisprogrammet (Dnr A184.768/2019) &r antalet
provtillfillen som erbjuds en student for att fa godként resultat pa en kurs eller en del av en kurs begrénsat till sex (6) tillféllen.

Varje examination erbjuds vid sex (6) tillfdllen. Inom ramen for kursen erbjuds en ordinarie examination och tva
omexaminationer, om inte ndgot annat framgar av kursplanen. Detta giller dven for kurser som upphor.

Vid kurser som fordndrats baseras omexaminationen pé aktuell kursplan och kurslitteratur.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod fran Hogskolan i Borés pa grund av
funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen. Examinator har att utifran kursplanens mél avgéra om
examinationen kan anpassas i enlighet med beslutet/rekommendationen.

Studentens réttigheter och skyldigheter vid examination ar enligt riktlinjer och regelverk vid Hogskolan i Boras.

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Nedanstaende kurslitteratur kan ha utkommit i senare upplagor/ar. Vid kursstart géller senaste upplaga.

Allgulander, C. (2019). Klinisk Psykiatri. Studentlitteratur.



Andersson, M., Asp, P., Swenson Claréus, P., Hempel, A., Kankaanpa, E., Lundqvist, K., Salomonsson, I. & Zanetti, F.
(2012). Narkotikabrotten: en kommentar till de centrala bestimmelserna om narkotikabrott. Tustus forlag.

Granér, R. & Knutsson, M. (2020). Etik i polisarbete. Studentlitteratur.

Hartelius J. (2018). Narkotika, dopningsmedel och hdlsofarliga varor. Mediahuset.

Johnson, B., Richert, T. & Svensson, B. (2017). Alkohol- och narkotikaproblem. Studentlitteratur.
Polismyndigheten. (2015). Polisidr konflikthantering. Polismyndigheten. Tillhandahélls av utbildningen.

Polismyndigheten. (2019). Stédmaterial — Fortbildning Polkon. Bedomning och bemdtande av personer med psykisk ohdlsa
och neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar. Polismyndigheten. Tillhandahalls av utbildningen.

Webbutbildning. Psykiatri Skane. SPISS — suicidprevention i svensk sjukvdrd.
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/utbildningar/webb/spiss---suicidprevention-i-svensk-sjukvard/ [2022-10-31]

Sprékradet. (2018). Svenska skrivregler. Liber. Finns som E-bok.
Zila, J. (2016). Specialstraffrdtten en introduktion. 8 uppl., Wolters Kluwer.
Kurslitteraturen ar i huvudsak pé svenska men kurslitteratur pa engelska, norska och/eller danska kan férekomma.

Studentinflytande och utvardering

Kursen utvérderas i enlighet med géllande riktlinjer for kursvérderingar vid Hogskolan i Boras, dér studenternas synpunkter
ska inhdmtas. Kursutvarderingsrapporten publiceras och aterkopplas till deltagande och blivande studenter i enlighet med ovan
nidmnda riktlinjer, och ligger till grund for framtida utveckling av kurser och utbildningsprogram. Kursansvarig ldrare ansvarar
for att utvardering enligt ovan genomfors.

Ovrigt
Obligatorisk kurs i Polisprogrammet.

Plagiatkontroll
Alla skriftliga examinationer genomgér plagiatkontroll.
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