an
V'; ey \’v .
HOGSKOLAN I BORAS

Specialistsjukskoterskeutbildning med inriktning mot psykiatrisk vard

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Mental Health Care
60 hogskolepoing

Ladokkod: GPSYK

Revision: 12.1

Utbildningsniva: Avancerad niva

Faststilld av: Utskottet for utbildningar inom vard- och polisarbete 2025-12-02
Giller fran: HT 2026

Giiller for: Antagna HT 2026

Allmédnna mal
Utbildning pé avancerad niva skall visentligen bygga pé de kunskaper som studenterna far inom utbildning p& grundniva eller
motsvarande kunskaper. Utbildning pa avancerad niva skall innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och formégor i
forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som géller for utbildning pa grundniva,

o ytterligare utveckla studenternas forméga att sjalvstindigt integrera och anvianda kunskaper

e utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och situationer

e utveckla studenternas forutséttningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa sjélvstiandighet eller for

forsknings- och utvecklingsarbete.

(Hogskolelagen 1 kap 99)

Utbildningens mal

For specialistsjukskoterskexamen ska studenten uppvisa sddan kunskap och forméga som krivs for att sjélvstandigt arbeta som
specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard.

Kunskap och forstdelse
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard ska studenten
e visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap
om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvning,
e visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vérd- och hélsoarbetet.

Férdighet och formdga
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vérd ska studenten

e visa fordjupad forméga att sjalvstindigt och i samverkan med patient och néirstaende identifiera vardbehov och
upprétta omvardnadsplan,
visa formaga att leda och utvérdera omvardnadsatgérder,
visa fordjupad formaéga att initiera, genomfora och utvirdera hélsofrimjande och forebyggande arbete,
visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa fragestillningar och situationer,
visa formaga att medverka vid och sjélvstindigt utféra undersékningar och behandlingar inklusive vérd i livets
slutskede,
e visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsformdga och forhallningssditt
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard ska studenten
e visa sjdlvkidnnedom och empatisk forméga,
e visa formaga att med helhetssyn pd méinniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga
och etiska aspekter med sérskild beaktande av de ménskliga rittigheterna,
e visa formaga till professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras nirstdende,
e visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla sin kompetens.



For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk vard ska studenten ocksa
e visa formaga att observera, beddma, atgirda och utvirdera komplexa vérdbehov,
e visa formaga att méta ménniskor i kris,
e  visa sddan kunskap och fardighet som krévs for att medverka i behandling, habilitering och rehabilitering inom
psykiatrisk vard och omsorg. (SFS 2006:1053 Examensordning)

Mal for magisterexamen
Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoéng, varav minst 30 hogskolepoing med
fordjupning inom vérdvetenskap. Dartill stélls krav pa avlagd kandidatexamen i vardvetenskap/omvérdnad.

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen ska studenten
e visa kunskap och forstdelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet savil dverblick ver omradet som
fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,
e visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Férdighet och formaga
For magisterexamen ska studenten
e visa formdga att integrera kunskap och att analysera, beddma och hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer d&ven med begransad information,
e visa formdga att sjélvstindigt identifiera och formulera fragestéllningar samt att planera och med adekvata metoder
genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,
e visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper,
e  visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for att arbeta i annan
kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhdllningsscitt
For magisterexamen ska studenten
e visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen géra beddmningar med hénsyn till relevanta vetenskapliga,
samhilleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska aspekter pd forsknings- och utvecklingsarbete,
e visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhillet och ménniskors ansvar for hur den
anvinds,
e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin kunskapsutveckling.

Lokala mal for specialistsjukskoterske- och magisterexamen
e visa formaga till beaktande av mangfald och hallbar utveckling liksom av internationell samverkan i ett standigt
fordnderligt samhélle.

Innehall

Specialistsjukskoterskeutbildningen bestér av atta kurser, omfattar 60 hogskolepoing varav 52.5 hogskolepoédng vardvetenskap
och 7.5 hogskolepodng medicinsk vetenskap. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgér 7,5 hogskolepodng. Kurserna ger en
fordjupning pa avancerad niva genom att studenterna ska inhdmta kunskap och pavisa forstaelse for begrepp, modeller och
teorier inom dmnet vardvetenskap. Inom specialistsjukskdterskeutbildningen med inriktning mot psykiatrisk vard ingér kurser i
specialistsjukskoterskans vardande och folkhilsoarbete, psykiatrisk omvardnad samt medicinsk psykiatri. Studenterna ska
tillaimpa vardvetenskap i klinisk praxis genom att via evidensbaserad kunskap relatera till begrepp, modeller och teorier till
specialistsjukskdterskans karnkompetenser och ansvarsomraden. Kurserna innehaller kompetensomraden sdsom ldrande,
omvardnadsprocessen, utredningar och behandlingar, arbetsledning och samarbete samt professionellt forhallningssatt, vilket
inkluderar vetenskaplighet och etiskt vdrderande. Utbildningen har en tydlig anknytning till specialistprofessionen och
vetenskaplig metodologi pé en avancerad niva.

Foljande kurser ingar som obligatoriska i programmet:

Vardvetenskap, 52,5 hogskolepoing

Specialistsjukskoterskans vdardande och folkhdlsoarbete, 5 hégskolepodng

Kursen omfattar 5 hogskolepodng teoretiska studier med syfte att studenten tillignar sig fordjupade kunskaper géllande
folkhilsoarbete i forhéllande till specialistsjukskoterskans profession. Kursen syftar ocksa till fordjupade kunskaper om
betydelse av reflektion for ldrande och vardande i ett vairdande sammanhang.



Psykiatrisk omvdardnad, 5 hégskolepoding
Kursen omfattar 5 hogskolepoéng teoretiska studier.

Klinisk omvdrdnad med inriktning mot psykiatrisk vdrd, 7,5 hogskolepoding
Kursen omfattar 7,5 hdgskolepoédng verksamhetsforlagda studier inom psykiatrisk vard.

Ledarskap och forbdttringsarbete, 5 hogskolepoding

Kursen omfattar 5 hogskolepodng teoretiska studier. Har ingér teorier och modeller for att leda, organisera, administrera och
forbattringsarbete for att utveckla varden dels fran ett vardvetenskapligt-, dels fran ett hélso- och sjukvardsadministrativt
perspektiv.

Kurs i vetenskaplig teori och metod, 7,5 hdgskolepodng
Kursen omfattar 7,5 hogskolepoédng teoretiska studier pa férdjupningsniva. Vetenskapsteori samt forskningsmetoder inom
véardandets kontext studeras. Vidare studeras forskningsetiska perspektiv.

Psykiatri ur ett samhdllsperspektiv, 7,5 hogskolepodng
Kursen omfattar 7,5 hdgskolepoéng teoretiska studier med syfte att studenten tillagnar sig fordjupade kunskaper géillande det
samhilleliga ansvaret for ménniskor med psykisk sjukdom och ohilsa.

Examensarbete med inriktning mot psykiatrisk vard, 15 hégskolepodng
Examensarbete ar ett sjdlvstandigt arbete omfattande 15 hogskolepodng.

Medicinsk vetenskap, 7,5 hogskolepoing
Psykiatri, 7,5 hégskolepodng
Kursen omfattar 7,5 hogskolepoéng teoretiska studier.

Forkunskapskrav

Sjukskoterskeexamen om 180hp. Sjélvstandigt arbete (examensarbete) inom vardvetenskap (G2E/C-niva) 15hp. Giltig
sjukskdoterskelegitimation utfardad av Socialstyrelsen.

Examen

Student som genomgétt utbildningen och fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoédng kan ansdka om examensbevis pa
specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot psykiatrisk véard (Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Mental
Health Care), samt Magisterexamen med huvudomrade vardvetenskap (Master of Science (60 credits) with a major in Caring
Science). Yrkesexamen och generell examen utfirdas pd samma examensbevis.

Utfardande av examensbevis sker efter ansokan i Ladok for studenter. Mer information finns pa hogskolans webbplats.

Studentinflytande och utvardering

Kursutvérderingar i relation till utbildningens och kursernas mal genomfors kontinuerligt. Resultatet av utvdrderingarna
granskas av dmnes- och utbildningsansvariga och en kursrapport publiceras pa akademins webbplats. Studenter erbjuds ocksa
att gora en utvéardering av hela utbildningen i slutet av sista studieterminen.

Studenter har rétt att vara representerade i akademins beredande och beslutande organ.
Ovrigt
Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma. Studierna bedrivs genom flexibelt

larande pa distans.

Student som genomgétt utbildningen och fullgjort kursfordringarna om 60 hdgskolepoéng &r behdrig att soka till
forskarutbildning i vardvetenskap/omvérdnad.

Vid avveckling av utbildning upprittas dvergangsregler for samtliga studenter antagna till berérd utbildning. Overgéngsregler
beslutas i enlighet med hdgskolans rutiner. Vilka 6vergangsregler som giller dokumenteras i den senast faststillda

utbildningsplanen.

Undervisningen bedrivs pd svenska, men undervisning pé engelska kan forekomma.
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